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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Media televisi sebagai proses penyampaian berita, hiburan, melalui sarana teknis untuk
kepentingan umum dan kelompok, dimana peneliti dapat menjawab dan merespon tayangan
televisi dan menjawab secara langsung apa yang mereka lihat dapat langsung diutarakan.
Ungkapan media massa mengandung komunikasi umum dan tetap memungkinkan umpan
balik yang selalu terbatas. Bagaimanapun juga umpan balik semacam ini tetap akan mengena
pada penonton dan akan menimbulkan suatu respon.

Dengan semakin berkembang pesatnya industri tersebut, akibatnya orang semakin
sibuk sehingga orang cenderung beristirahat di rumah, karena itu mereka membutuhkan
hiburan, sarana hiburan yang memadai dan televisi menjadi sarananya. Salah satunya media
hiburan tayangan sepakbola di televisi menjadi salah satu hiburan yang paling disukai. Hal itu
disebabkan oleh karena televisi sebagai media massa sangat dirasakan manfaatnya, karena
dalam waktu yang relatif singkat dapat menjangkau wilayah dan jumlah penonton yang tidak
terbatas. Bahkan peristiwa yang terjadi saat ini dapat segera dilihat sepenuhnya oleh
penonton di belahan bumi yang lain. Oleh karena itu itu banyak orang menyebutkan bahwa
abad ini sebagai abad teknologi.

Dalam era pembangunan sekarang ini semakin dirasakan pentingnya arus informasi
yang disampaikan oleh media televisi sebagai salah satu media hiburan. Karena itulah acara-

acara siaran televisi selalu diupayakan agar menjadi suguhan yang menarik dan menyegarkan

sehingga bukan saja menjadikan penont 1 < di depan pesawat televisi, tetapi juga
yang paling penting adalah tontonan yar apat menjadi tuntunan.
Keunikan televisi terletak pada ............. ...i unsur suara dan gambar bergerak,

dengan televisi masyarakat banyak disuguhkan berbagai macam jenis hiburan, baik itu acara



lagu-lagu, berita, infotainment, sinetron, film, olahraga dan program acara yang lain. Televisi
menggunakan efek-efek khusus yang mendukung suara dan gambar sehingga membuat
penonton dapat menikmati setiap acara yang digemarinya. Salah satu program acara televisi
adalah sepakbola. Banyak sekali liga-liga di dunia yang ditayangkan di televisi, Liga Italia,
Liga Spanyol, Liga Inggris, Liga Belanda dan juga Liga Indonesia yang masing-masing
disiarkan oleh stasiun televisi swasta yang mengudara di Indonesia. Dari program acara
tersebut diharapkan mampu membawa hiburan ke pemirsa televisi atau bahkan juga mampu
menumbuhkan motivasi untuk lebih giat berlatih dan bermain sepakbola.

Pendidikan adalah aspek yang sangat penting dalam kehidupan Wibowo & Sadikin
(Adhe Saputra & Ahmad Muzaffar, 2019: 82) salah satu cabang ilmu pendidikan adalah
pendidikan olahraga. Olahraga merupakan salah satu cara untuk menjaga agar kebugaran
jasmani tetap berada dalam kondisi yang baik. Sering terlihat pria maupun wanita, tua atau
muda melakukan latihan-latihan olahraga, baik di lapangan maupun di jalan. Semua ini
mereka lakukan agar kesehatan dan kebugaran jasmani tetap baik yang digunakan sebagai
dasar penting untuk hidup bahagia dan bermanfaat.

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi merupakan Salah satu
Pendidikan Negeri yang berada di provinsi Jambi khususnya olahraga, selain sebagai jenjang
pendidikan, Pendidikan Olahraga dan kesehatan juga banyak menciptakan atlet-atlet
berprestasi di bidang olahraga.

Selain belajar sesuai bidang studi yang di pelajari sepakbola bagi mahasiswa PORKES
juga sebagai olahraga yang banyak di minati, dengan pelatih-pelatih yang berpengalaman ini
diharapkan dapat membantu para mahasiswa untuk dapat bermain bola dengan benar.
Dengan adanya tayangan sepakbola di televi harapan setelah menonton acara siaran langsung

dengan melihat di televisi terlebih lagi jika yang disiarkan adalah tim kesayangan dari



mahasiswa tersebut diharapkan tontonan langsung (live) sepakbola di televisi mampu
membangkitkan motivasi berlatih siswa.

Sebagai seorang manusia, maka mahasiswa pendidikan olahraga dan Kesehatan juga
berhubungan dengan rekan-rekan yang lain, ataupun dalam hal ini adalah sebagai mahkluk
sosial membutuhkan dan membaur di dalam sebuah lingkungan pergaulan. Lingkungan
adalah kawasan wilayah dan segala sesuatu yang terdapat di dalamnya. Lingkungan ini dapat
berperan baik apabila mahasiswa tersebut membaur dengan lingkungan pergaulan yang tepat
dan tidak negatif, akan tetapi lingkungan juga mempunyai pengaruh yang buruk bila salah
dalam menempatkan pergaulannya.

Apabila mempunyai motivasi yang tinggi dan ditunjang dengan kemampuan individu
yang baik, maka dapat berprestasi dengan lebih baik, untuk menambah kemampuan dari salah
satunya adalah melihat televisi, di mana informasi melalui media massa ikut menentukan
aspek-aspek kemampuan seorang pemain dunia sehingga dapat dipraktikkan saat latihan. Kita
sekarang tahu bahwa tayangan sepakbola di televisi merupakan acara yang digemari setiap
orang tidak hanya lelaki tetapi bahkan saat ini juga wanita menggemari tayangan ini. Setiap
orang yang akan menonton acara tertentu pasti ada dasar suka dan ingin tahu. Setiap
menonton tayangan sepakbola dapatlah mendorong seseorang untuk melakukan hal yang
sama seperti bintang pujaan mereka dengan cara yang sama seperti mereka, dengan cara giat
berlatih sepakbola berlahan-lahan tercapai cita-cita yang mereka idam-idamkan.

Hal ini berarti keberadaan televisi terutama adanya siaran sepakbola telah
menumbuhkan serta sebagai bahan pengetahuan bagi siswa tersebut, berdasarkan
permasalahan tersebut maka peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Motivasi
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi menonton
tayangan sepakbola di televisi”

1.2. Identifikasi Masalah



Berdasarkan masalah diatas maka identifikasi masalah penelitian ini yaitu:

1. Dengan adanya tayangan sepakbola di televisi, diharapkan setelah menonton acara siaran
langsung dapat membangkitkan motivasi berlatih dan bermain Mahasiswa Program Studi
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi menonton tayangan sepakbola di
televisi.

2. Mahasiswa pendidikan olahraga dan kesehatan sebagai mahkluk sosial membutuhkan
dan membaur di dalam sebuah lingkungan pergaulan pada Mahasiswa Program Studi
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi menonton tayangan sepakbola di
televisi.

3. Informasi melalui media massa ikut menentukan aspek-aspek kemampuan seorang
pemain dunia sehingga dapat dipraktikkan saat latihan Mahasiswa Program Studi
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi menonton tayangan sepakbola di

televisi.

1.3 Batasan Masalah
Mengingat keterbatasan peneliti dan untuk menghindari adanya penyimpangan serta
agar penelitian ini lebih terfokus maka peneliti perlu memberikan pembatasan masalah
sebagai berikut :
1. Materi yang digunakan dalam penelitian ini hanya untuk mengetahui motivasi
mahasiswa menonton tayangan sepakbola di televisi.
2. Subyek dalam penelitian ini mahasiswa Pendidikan olahraga dan Kesehatan Universitas

Jambi angkatan 2016.

1.4 Defenisi Oprasional

1. Motivasi



Motivasi dalam penelitian ini adalah motivasi mahasiswa menonton tayangan sepakbola
di televisi, dengan harapan mahasiswa bermain sepakbola lebih baik lagi setelah
moenonton tayangan televise.
2. Sepakbola
Sepakbola merupakan olahraga yang memainkan bola dengan menggunakan kaki,
permainan ini adalah untuk mencetak gol atau skor sebanyak-banyaknya yang harus
dilakukan sesuai dengan ketentuan yang telah ditetapkan. Tim yang paling banyak
mencetak gol dalam waktu yang telah ditentukan akan menjadi tim yang memenangkan
pertandingan.
3. Tayangan televisi
Tayangan televise merupakan pesawat sistem penyiaran gambar obyek yang bergerak
yang disertai dengan bunyi (suara) melalui kabel atau melalui angkasa dengan
menggunakan alat yang mengubah cahaya (gambar) dan bunyi (suara) menjadi gelombang
listrik dan mengubahnya kembali menjadi berkas cahaya yang dapat dilihat dan bunyi

yang dapat didengar, digunakan untuk penyiaran pertunjukan, berita, dan sebagainya.

1.5 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka perumusan masalah dari
penelitian ini yaitu “Bagaimana Motivasi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Olahraga

dan Kesehatan Universitas Jambi menonton tayangan sepakbola di televisi?”

1.6 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi Mahasiswa Program Studi
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi menonton tayangan sepakbola di

televisi.

1.7 Manfaat Penelitian



Bagi Mahasiswa

Agar siswa dapat termotivasi mengikuti perkuliahan dan berlatih sepakbola.

Bagi Peneliti

a. Penelitian ini merupakan upaya pembelajaran dari dalam mengaplikasikan baik
secara teoritis maupun praktis dari hasil selama studi pada program S-1 di Program
Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi.

b. Sebagai pengalaman dalam pengkajian ilmu keolahragaan dan penalaran aspek -
aspek keilmuan.

c. Sebagai bahan untuk menyusun skripsi



