
PENGARUH LATIHAN VARIASI PUSH UP DAN LATIHAN VARIASI 

PASSING ATAS TERHADAP KEMAMPUAN PASSING 

ATAS BOLA VOLI SISWA KELAS VIII 

SMP NEGERI 1 MUARO JAMBI 

 

 

 
THE EFFECT OF PUSH-UP VARIATION TRAINING AND TOP PASSING 

VARIATION TRAINING ON THE VOLLEYBALL SKILLS OF STUDENTS OF 

CLASS VIII SMP NEGERI 1 MUARO JAMBI 

 
 

Oleh: IDES 

PARWATI 

 

K1A116034 

 
 

PORKES FKIP UNIVERSITAS JAMBI 

 
 


	PENGARUH LATIHAN VARIASI PUSH UP DAN LATIHAN VARIASI
	ATAS BOLA VOLI SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 1 MUARO JAMBI

