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5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa bermain balok berpengaruh secara
signifikan terhadap kecerdasan visual spasial anak di TK Negeri Pembina 1 Kota

Jambi.Hal ini berdasarkan hasil penelitian sebelum diterapkan bermain balok

diperoleh rata-rata 133,13 dan setelah diterapkan bermain balok diperoleh rata-

rata 203,33. Selain itu hasil penelitian juga menunjukkan bahwa Zh= 3,407 lebih
besar dari pada nilai krisis Z tabel 5% (pengujian dua sisi) yaitu 1,96, berarti

Zh=3,407 > Zt=1,96. Berdasarkan hasil tersebut terbukti bahwa ada pengaruh

bermain balok terhadap kecerdasan visual spasial anak di TK Negeri Pembina 1

Kota Jambi.Nilai interpretasi Cohen’s d sebesar 3, 987 yang berarti>1,00 maka

pengaruhnya tergolong Strong Effect (Kuat).

5.2 Saran

Setelah melakukan penelitian tentang bermain balok terhadap kecerdasan
visual spasial anak usia dini di TK Negeri Pembina 1 Kota Jambi, maka peneliti
dapat memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi anak, diharapkan dengan adanya bermain balok anak dapat
meningkatkan kecerdasan visual spasialnya,selain itu dengan adanya bermain
balok anak diharapkan dapat mengekspresikan ide, gagasan, pertanyaan dan
tanggapan serta dapat meningkatkan pemahaman anak tentang sesuatu yang
dipelajarinya.

2. Bagi guru disarankan dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan masukan
untuk menambah wawasan dan pengalaman pendidik dalam memilih alternatif

alat permainan untuk mengembangkan kecerdasan visual spasial dan sebagai
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acuan mengajar dan menstimulus anak dalam meningkatkan kecerdasan visual

spasial.

. Bagi sekolah, disarankan dengan adanya permainan balok ini dapat

menjadidasar pertimbangan bagi sekolah dalam menyediakan sarana dan
prasaran pembelajaran terutama dalam meningkatkan kegiatan yang mengasah
kecerdasan anak dan menjadi alat bantu dalam permasalahan pembelajaran
disekolah.

. Bagi peneliti, disarankan dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sumber
untuk menambah wawasan pengetahuan peneliti mengenai kecerdasan visual

spasial pada anak taman kanak- kanak.
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