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PREFACL

We are very pleased to introduce the proceedmys ot the 2016 Jambi International Seminar on
Education (JISI) in Jambi, Indonesia which was held on Aprif 3-4, 2016, Tt was the primary
forum for the preseniation of research results in the fields of Education. The 2016 HSE with the
theme “Sharing Power, Valiing Local Cultures, and Achieving Success i Feucation™  had
brought professionals, researchers, policymakers, lecturers, teachers, and under/graduate students
to engage and collaborate with colleagues from various institutions and outside Sumatra and

hidonesta (0 discuss not only successtul practices but also challenges faced i the area of

education and to build professional networks focused on the education related research and
knowledge.

The 2016 Jambi International Seminar on Education (JISE) tracks covered: Fducational Policy
(educational management and administration; educational leadership; language policy;
multicultural education policy; teacher education policy; bilingual education policy; school
leadership policy; educational technology policy) Language and Education (1an guages education
and applied linguistics (ESL/TESL/TEFL); linguistics and pedagogy; multilingual societies;
language arts and literature). Educational Structures (primary, secondary, and higher education;
adult and lifelong learning: technology enhanced and distance lcammg: curriculum research and
development; economic management of cducation; institutional acereditation and ranking;
organizational learning and change; special education, learning difftculties, disability; student
learning, leamer experiences and learner diversity; distances leamntng; science education).

In the event, the seminar was highly successful. The 169presenied papers consisting of 63
English papers and 106 Indonesian/Malay papers maintained the high promise suggested by the
written abstracts and the programme was chaired in a professional andefficient way by the
session chairmen who were selected for their international standing in the subject. The
proceedings consist of two parts: One consists of 63 English papers and the other one consists of
106 Indonesian/Malay papers. These Proceedings provide the permanent record of what was
presented. We wish to thank the authors whose work is the body of the proceedings. Finally, it is

appropriate that we record our thanks to all of the people who were involved directly and
indirectly in this event. '

Jambi, Indonesia
Amirul Mukminin, PhD.

The 2016 Jambi International Seminar on Education (JISE) Chair

H

R

- —



Welcoming Words

Prof. Johni Najwan, SH. MH., PhD. Jambi University Rector

On behalf of Jambi University, we are deeply honored to welcome youto the 2016 Jambi
International Scminar on Lducation (JISE) in Jambi, Indonesia organized by The Educational
Management Alumni Association and Master’s Program in Education Management- the
Graduate School, Jambi University in cooperation with the Government of Jambi City. The 2016
Jambi International Seminar on Education (JISE) tracks cover various topics such as
Educational Policy (educational management and administration; educational leadership;
language policy; multicultural education policy; teacher education policy: bilingual education
policy; school leadership policy, educational technology policy) Lauguage and LEducation
(languages education and applied linguistics (ESL/TESL/TEFL); linguistics and pedagogy;
multilingual societies; language arts and literature). Educational Structures (primary, secondary,
and higher education; adult and lifelong learning: echnology enhanced and distance learning;
curriculum resecarch and development; economic management of education: institutional
accreditation and ranking; organizational learning and change: special education. learning
difficulties, disability; student learning, leamer experiences and learner diversity: distances
learning, science education). We believe that this cvent not only brings professionals,
researchers, policymakers, lecturers, teachers, and under/graduate students from mside and
outside Indonesia, but also strengthens our future relationship to improve human and country
development. Thank you.

H. Syarif Fasha, SE, ME, the Mayor of Jumbi City, Jambi, Indonesia

Dear guests, on behalf of Jambi City, we are very privileged 10 welcome you to the 2016 Jambi
International Seminar on Education (JISE) in Jambi, Indonesia organized by The Educational
Management Alumni Association and Master’s Program in Education Management- the
Graduate School, Jambi University in cooperation with the Government of Jambi City. We hope
that you will enjoy not only the seminar but also the city of Jambi and 1ts attractiveness. Jambi
City is one of the oldest cities in Sumatra, Indonesia. Jambi City is a city in Indonesia, capital of
Jambi province, on the island of Sumatra. The city is a busy port on the Batang Hari River and
an oil- and rubber-producing centre. The city is located 26 km from the ruins of Muaro Jamby, an
important city in the ancient Sriwijaya kingdom. Jambi City was denoted as the administrative
capital of the Jambi autonomic area by the Governor of Sumatra on |7 May 1946, In 1956,
Jambi City was given its city status, and eventually became the capital of Jambi province on 6
January 1957. Again welcome to Jambi City and enjoy your time.
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Dr. Yusrizal, MSc. PhD). The Graduate School Director, Jambi University

Dear professionals, researchers, professors, lecturers, teachers, and under/graduate students, our
desire is (0 extend a gracious and inclusive welcome to all of you 10 the 2016 Jambi International
Seminar on Education (JISE) in Jambi, Indonesia orgamzed by The Educational Management
Ahymni Association and Master’s Program in Education Management- the Graduate School,
Jambi University in cooperation with the Government ot Jambi City. We hope that ali of vou
will enjoy the seminar and will take a lot of advantages from this event as its topics cover various
areas in education starting from the specific ones to the general ones. Also, we hope you will
enjoy the historical graduate school campus and the city of Jambi. Thank you very much.

Prof. Dr. Rahmat Murbojono, M.Pd.The Chair of Master’s Program in
Education Management- the Graduate Sch ool, Jambi University

On behalt of Master's Program 1 Education Management- the Graduate School, Jambi
Untversity, 1 wish you all a convivial welcome. We are going to have a cheery and enjoyable
time together duringthe 2016 Jambi International Seminar on Education (JISE) in Jambi,
Indonesia organized by The Educational Management Alumni Association and Master’s
Program in Education Management- the Graduate School, Jambi University in cooperation with
the Government of Jambi City. We hope you will find interesting papers and presentations
during our event. We also hope that this event is a place to start and strengthen our future
relationship. Enjoy the seminar and our attractive city, Jambi.

e e e .
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The 2016 jamk International Seminar on Education {H5E) in tambi, indonesia, 3-4 Aprit 2016 with the theme
“Sharing Power, Valuing Local Cultures, and Achieving Success in Education”

PENGARUH METODE LATIHAN DAN MOTIVASI BERLATIH TERHADAP
KEMAMPUAN TERNIK DASAR SEPA KBOIA
THE EFFECTS OF TRAINING METHODS AND TRAINING MOTIVATION TOWARD
OF FOOTBALL FUNDAMENTAL SKI LLS

Sukendro
sukendrodasartivahoo.co. 1l

Abstrak:Tujuan dari penciitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari metode blocked pracricedan random
praciiceserta motivasi berlatih terhadap kemampuan teknik dasar dalamsepakbola. Penelitian ini dilakukan pada
mahasiswaProdi PORKES FIK UNJA, penefitian ini menggunakan treatment by level 2 x 2. Sampel terdiri dari
40 mahasiswa. Teknik analisis data adalah analisis varians dua jalur {ANAVA) dan sefanjutnya dilanjutkan
dengan uji Tukey pada tingkat signifikansi @ = .05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1), Nilaj
kemampuan teknik dasar dalam sepakbola pada perlakuan nietode blocked practice (A)) lebih tinggi dari nilai
metode random practice (A;) Prodi PORKES FIK UNIJA, (2). terdapat pengaruh interaksi antara metode latihan
(A) dan motivasi berlatih (B)terhadapkemampuan teknik dasardalamsepakbola di sckolah Prodi PORKES FIK
UNJA. (3). Nilai kemampuan teknik dasar dalam sepakbola pada perlakuanmetode blocked praciice motivasi
berlatih tinggi (A,B,) lebih tinggi dari nilai metode random practice motivasi berlatih tinggi (A;B,) diProdi
PORKES FIK UNJA. (4). Nilai kemampuan teknik dasar dalam sepakbola pada perlakuanmetode blocked
practice motivasi berlatih rendah (A;B,) lebih rendah dari nilai metode random practice motivasi berlatih tinggi
{(A:B;) di Prodi PORKES FIK UNJA

Catatan kunci : Metodeblocked practice dan random proctice, Motivesi berlatih, Teknik dasarSepakbola.
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PENDAHULUAN

Maraknya usaha pemerintah datam
mengedepankan olahraga scbagar bagtan
dari Kegratan  sehari-han melalu
semboyan“mengolahragakan  masyarakat
dan memasyarakatkan olahraga,” maka

sudah  scharusnya olahraga dibenkan
kepada anak-anak agar nanti tercipta
masyarakat  yang  sadar  mengenai

_pentingnya olahraga. Telah jelas bahwa
olahraga merupakan suatu hal penting
yang menjadi rutinitas setiap orang dimana
sehat berolahraga merupakan tujuan dari
setiap orang yang berolahraga Salah satu
olahraga yang paling mendominasi dalam
kehidupan sehari-hart yaitu sepak bola
yang mempunyai daya tarik besar dalam
kehidupan, merupakan sarana sebagai
profesional untuk menghasilkan banyak
keuntungan berupa materi dan jasmani
yang sehat.

Hinca mengatakan “sepak bola tidak
hanya bagian dari rutinitas dan hak asasi
warga negara dalam berolahraga sehan-
hari tetapi sudah menjadi sebuah industri
yang mengglobal (Hinca, 2013; 5)”.

. Terlihat pada Piala Dunia 2014 di Brazil
yang membenkan pelajaran  besar
bagaimana sepakbola mampu
menghipnotis semua orang di dunia dan
memutar roda ekonomi besar yang
menghidupt sebuah negara. Sepakbola
adalah olahraga paling populer di dunia.
Sepakbola menjadi olahraga nasional di
sebaglan besar negara Eropa dan Amerika
Latin dan di banyak negara lainnya. Jutaan
orang di lebth dan 160 negara memainkan
sepakbola (Andi, 2011;1148).

Sepak bola di Indonesia saat ini

merupakanolahraga yang telah
memasyarakat dan digemari sampai
kepelosok penjuru Indonesia.
Penggemarnya baik laki-laki maupun
perempuan bahkan sampai orang-orang tua
sekalipun. Olahraga ini berkembang
menjadi olahraga professional yang cukup
menjamin masa depan seorang mahasiswa.
Namun prestasi sepak bola Indonesia
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saatini belum mendapatkan hasi! vang

patut dibangpakan. drmana sebuah Negara

akan bangga pka negaranva masuk ke
dalam pertandinean final praladunia.
Penyebab utama kegagalan
pengelolaan  sepakbola  nasional  kita
kurangnya perhatian kita pada pembinaan
usia dini (grassroofs) dan usia muda
(kelompokumur) dimana kompetisi yang
diadakan pada pcmbinaan olahraga usia
dint dan usia muda sangat sedikit, dapat
dibayangkan bahwa keterampilan akan
semakin lancar hingga menjadi otomatisasi
gerak adalah dengan cara berulang-ulang
dilakukan. Pembinaan terhadap pemain-
pemain masa depan merupakan persoalan
penting dalam pengembangan sepakbola
dari  Negara  manapun. Permainan
sepakbola yang membutuhkan banyak
energl, kepintaran di dalam  lapangan
memacu semangat bertanding  sckaligus

memberikan kegembiraan melalut
kebersamaan dalam sebuah tim.

Permainan scpakbola memiliki
bermacam teknik dasar bermain yaitu :
passing (mengoper), dribbling

(menggining) dan shooting (menembak).
Teknik dasar merupakan fundamental
yang harus  dikuasai  oleh  semua
mahasiswa agar dapat bermain sepak bola
dengan terampil vang didasari kemampuan
multilateral Igerak. Latihan yang petlu
dikembangkan pada anak usia muda
adalah kemampuan tekmk dasar yang
bepar dengan kemampuan fisik dasar yang
batk. Oleh karcna itu, sctiap pelatih
dituntut untuk memahami tahap-tahap
latithan dari aspek latihan tersebut sehingga
mengetahut kapan dan berapa besar porsi
fatthan Pemain yang memiliki kemampuan
teknik dasar sepak bola yang baik akan
mampu menggunakannya dalam berbagat
situasi, sehingga memberikan kemudahan
dalam menerapkan taktik, kemudian
mampu menciptakan kerjasama yang baik,
secara kelompok dan tim untuk merait
kemenangan.

Perkembangan sepakbola dewasa
n1 kita sebagai seorang pembina olahrga




mest tkut membertkan hal yang terbaik
ditengah-tengah tantangan vang dirasakan
para pembina sepakbola Khususmva usia

muda, seluruh scholah sepakbola vany ada
perlu mengambil peran vang lebih optimal
schagai avnal lahirnya pemain

sepakbola.Praktus  menjadi  satu-satunva
tempat bagi anak-anak dan remaja ingin
belajar sepakbola. Hal paling utama yang
perlu dilakukan adalah menvediakan
latthan usia muda yang berkualitas bagi
anak-anak dan remaja yang terlibat di

sekolah sepakbola khususnya Prodi PORKES
FIK UNJA

METODE )

Metode yang digunakan dalam
penelitian i adalah metode eksperimen
lapangan.  Sebagaimana  dikemukakan
Sugiono bahwa, dalam penelitian ini ada
perlakuan (7reatment), dengan demikian
metode  penclitian  eksperimen  dapat
diartikan sebagai metode penelitian yang
digunakan untuk  mencari  pengaruh
perlakuantertentu terhadap yang lain dalam
kondisi  yang terkendalikan.(Sugiono,
2013: 107).

Dalam penelitian ini  dilibatkan
tiga variabel, yakni : (1) Variabel bebas
adalah metode blocked practice dan
metode  random  practice(2)  Varniabel
terikat adalah kemampuan teknik dasar
dalam sepak bola, dan (3) Vanabel atribut
yaitu motivasi berlatth.Desain penelitian
atau rancangan penelitian adalah rencana
dan struktur penyehdikan yang disusun
sedemikan rupa sehingga peneliti akan
memperoleh jawaban untuk pertanyaan-
pertanyaan penelitiannya.

Desain penelitian ini menggunakan

rancangan treatment by level 2 x 2.
Rancangan treatment adalah unit-unit
ekspetimen ke dalam sel sedemikan rupa
secaraacak, sehingga unit-unit eksperimen
dalam setiap sel relatif bersifat homogen.
Secara vsual desain penelitian ini dapat di
gambarka sebagai berikut :

Taby

© Rancangan treatment by
level 2 x 2

T~
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- Metode i
Latihan (A) Blocked

Pracrice  Practice

Random

Motivasi
(A1) (A2)
~Berlatih (B)
Tinger (B1) - A1B1 A2B)
: L
| Rendah (B2) | A2 | A2R2
Total ) |
L] y _
Populast yang dilibatkan dalam
penelitian ini adalah sekolah
sepakbolagaruda muda Under 15 Tahun
Kota Baturaja. Adapun untuk sampel
penelitian  vaitu  seluruh  populasi

terjangkau 48 orang dengan Nomogram
Harry King sampel 48 orang x 84% = 403
vang menjadi sampel 40 orang.

Teknik Pengumpulan Data

Kemampuan Taknik  Dasar Dalam
Sepakbola
a. Definisi Konseptual

Kemampuan teknik dasar

sepakbola merupakan salah satu “pondasi”
bagi sescorang untuk bermain sepakbola
dengan baik dan benar

b. Definisi Operasional

Kemampuanteknik dasar sepakbola
secara operasional adalah kemampuan
sescorang dalam  melakukan  gerakan
dalam menguasai sepakbola agar dapat
bermain sepakbola yang baik dan benar.
Definist operasional dalam penelitian ini
mengukur instrumen kemampuan teknik
dasardribbling, pussing dan
shootingsepakbola

c. Alat-alat Pengumpul Data

1) bola,2) pluit, 3) connes, kerucut, 4) tali
rapia,5) paku, 6) lapangan bola,7)
stopwatch,8) alat ukur meter dan 9) alat
tulis dan format tes.

d. Petugas Tes Terdiri dari :

B N



Empat orang pefatih, sam  scbagat
kepala pelatth, dan uga orang diantaranva
asisten pelatih

¢.  Pengumpulan Data Motivasi
Berlatih
AlternatifJawaban
No Pel‘nyataan SS S RR TS ST
S
1 | Saya dapat merath
prestasi jika berlatih

keras.

2 | Untukmeningkatkan
kemampuarn teknik
dasar, saya latihan
denganteratur
danrutin,

L

Pengulangan gerak
yang banyak dapat
mempercepat
penguasaan teknik
dasar sepakbola saya.

4 | Saya hanya berlatih
pada jadwal yang
ditentukan.

Untuk  menganalisa  data
yang terkumpul, digunakan teknik
anahisis vanans (ANAVA) dua arah
pada taraf signifikan « =

5 | Saya tidak
mengeluarkan
kemampuan maksimal
pada saat latihan.

0,05Persyaratan  yang diperl.ukan
dalam anahsis varians adalah uji
normalitas dan homogenitas. Uji

6 | Saya harus
bersungguh-sungguh
dalam memperhatikan

normalitas  menggunakan up
Lillefors. Sedangkan untuk.
ujihomogenitasmenggunakan  uji

Bartlet. Apabila terdapat interaksi

petunjuk latihan, akan dilanjutkan dengan uji Tukey.

7 | Saya harus _ Dalam penelitian in
berkonsentrasi penuh motivasi  berlatih  dioperasikan
dalammengikutilatihan

menjadi 2 (dua) katagori, yaiiu

motivasi tinggi dan motivasi
rendah. Motivasi berlatih  diharapkan
dapat memberikaninteraksi dengan
variabel-variabel lainnya  terhadap
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peningkatankemampuan tekinik

dasarmahasiswaProdi PORKES.
Pelaksanaan Tes:

Mahasiswa akan mengist lembar angket

vang berisi 37 soal secara bersama-sama di

daerah lapangan latithan.

Cara Penilalan:

Nilai terdiri atas 5 bagian

Jenis Tes . Motivasi berfatih

HASIL PENELITIAN

I. Nilai kemampuan teknik dasar
dalam sepakbola pada

perlakuanmetode blocked practice

(A1) lebih tinggi dari nilaimetode

random practice (A2)di Prodi PORKES
Berdasarkan  hasill  anmalisis  varnian
(ANAVA) pada taraf signifikan a = 0,05,
didapatF,= 13,8686 dan F, =4,085Dengan
demikian F,> F,, sehingga H, ditolak,
sehingga dapat disimpulkan bahwa secara
keseluruhan, terdapat perbedaan yang
nyata antara metode blocked practice dan
distribusi terhadap kemampuan teknik
dasar dalam sepakbola. Nilai metode

blocked practice (X = 51,801, SD =
7,135) lebih tinggi dari nilai metode
random practice( X = 48,198, SD =
5,514).

Kemampuan teknik dasar dalam
sepakbolamerupakan salah satu pola gerak
dasar yang sangat penting pada sepakbola.
Untuk itu dibutuhkan metode latthan yang
cocok di dalam melatih sepakbola. Dalam
penelitian ini diterapkan dua metode
latihan, yakni metodeblocked practice dan
random practicedengan tujuan untuk
melihat metode mana yang memiliki nilas
lebih  tinggi dalam  meningkatkan
kemampuan teknik dasar dalam sepakbola.
Kedua metode latihan imi mempunyai
tujuan yang sama yaitu meningkatkan
kemampuan  teknik dasar  dalam
sepakbolayang mana motivasi berlatihjuga
sangat menumnjang untuk mendapatkan
kemampuan  teknik  dasar  dalam
sepakbolayang baik, akan tetapi masing-
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masing metode tatthan tersebut memiliki
perbedaan dalam segr hasilnya.
Berdasarkan pembahasan hasil
penchitian, maka dapat dirckomendasikan
bahwa metode hlocked  practice  lebih
cocok diterapkan dalam
meningkatkankemampuan tckmk  dasar
dalam sepakbola.
2. Terdapat pengaruh interaksi antara

metode lIatihan  dan  motivasi
berlatihterhadap kemampuan
teknik dasar dalam sepakboladi
Prodi PORKES

Basi] analisis varians 2x2,

tentanginteraksi antara metode latihan dan
motivasi  berlatihterhadap kemampuan
tekmk dasar dalam sepakbola
menunjukkan interaksi antara metode
latihan dan motivasiterhadap kemampuan
teknik dasar dalam sepakbolaterlihat pada
harga hitung F, mteraksi (FAB) = 5,1964
dan b, = 4085 Tampak bahwa Thjwune™
Fuba, sehingga Ho ditolak. dan 1, diterima
dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
terdapat interaksi antara metode latthan
dan motivasi berlatihterhadap kemampuan
teknik dasar dalam sepakbola. '

Hal ini didapat setelah penghitungan
dan kenyataan di lapangan dimana
motivasi berlatih memiliki peran yang bisa
mempengaruhi hasil dari kedua metode
latihan. Hal ini diperkuat oleh hasil uji
tanjut vang membedakan antara metode
blocked pructicedengan motivasi berlatih
tinggl juga motivasi berlatth rendah dan
metode random praciicedengan motivasi
tinggl juga motivasi berlahh rendah
Keefektifan nilai metode blocked practice
dengan motivasi berlatih tinggi lebih tinggt
secara nyata terlihat hasilnya pada nilai
kemampuan teknik dasar mahasiswa. Kita
bandingkan dengan  metode  random
practice dengan motivas) berlatth rendah
dapat menghasilkan nilai yang tidak bisa
diduga karena bisa lebih tinggi dan nilai
metode  blocked  practice  motivasi
rendah Metoderandom — practice dan
metode blocked practicekeduanya sama-
sama memberikan  keefektifan  hasil
terhadap kemampuan teknik dasar dalam

ke A



sepakbola hanya saja pada kedua metode
it saling . memben pengarub dengan
Keadaan mahasiswa masme-masing.

Nra dapar mensimpulkan bahwa bagi
mahasiswva  vang  memiliki  motivasi
berlauh tunggi pka mngin meningkatkan
kemampuan teknik dasar dalam sepakbola
sccara terstruktur  dengan  tingkat satu
persatu penguasaan  maka  hendaknya
dilatth  dengan menggunakan metode
blocked  pracnice,  sebaliknya  bagi
mahasiswa yang memiliki motivasi
berlatih rendah jika ingin meningkatkan
kemampuan teknik dasar dalam sepakbola
dapat menggunakan kedua metode random
practice maupunmetode blocked practice
3. Nilai kemampuan teknik dasar

dalam sepakbola pada

perlakuanmetode blocked practice
motivasi berlatih tinggi(A,B;) lebih
tinggi dari nilai metode random

practice  motivast berlatih  tinggi
{A2B,) di Prodi PORKES
Perbedaan nilai kelompok

motivasi berlatih tinggidengan metode
blocked practice (P3) dibanding dengan
kelompok motivasi berlatih tinggidengan
metode random practice (P,), diperoleh Q,
= 11,487*dan Q= 3,89. Dengan demikian
Qnlebih  besar dani Q, sehingga Hq
ditolak Berdasarkan hasil  perhitungan,
didapat nilai rata-rata mahasiswa yang
memilikimotivasi tinggidengan
menggunakan metode blocked practice(
X=51,801 ; SD=7,135 ) lebih tingg;
darimetode random practice ( X=48,198 :
SD=5,514)

Kedua metode ini mempunyai tujuan
yang  sama  yaitu  meningkatkan
kemampuan teknik dasar dalam sepakbola,
tetapi masing-masing memiliki perbedaan
dalam segi hasilnya. Bagi mahasiswa yang
memiliki motivasitinggi hal yang demikian
justru  akan dapat mengembangkan
kemampuannya  terhadap pencapaian
peningkatan kemampuan teknik dasar,
karcna  mercka lebih  tertarik  untuk
melakukan yang lebih jauh dan secara

795

tersusun peningkatan terhadap satu persatu
tehmik dasar vang dilaksanakan.

Nilar vang menjelahan bahwa metode
Plucked  practice dalam pelaksanaannya
dengan cara pengulangan latthan  vang
sama dengan tujuan untuk meningkatkan
atau menguasal satu persatu tekinik dasar
vang akan dilatih maka akan mencapai
satu kemampuan teknik dasar yang benar-
benar bisa dikuasai dalam pelaksanaannya.
Metode  random  practice  dalam
pelaksanaannya, menekankan pada variasi
yang berbeda dimana tidak terfokus pada
satu  persatu  kemampuan  dengan
bergantian melatih teknik dasar ketiganya
dalam satu latihan. Mahasiswa yang
melakukan metode random practice tidak
dipengaruhi oleh satu fokus teknik dalam
penguasaan  tetapl  secara  bersama
mencema teknik dasar yang diberikan
daiam satu latthan, )

Bagi -mahasiswa vang memiliki
motivasi tinggi, latihan tersebut
merupakan kegiatan yang biasa serta tidak
mempunyai tantangan yang tinggi apabila
hanya dilakukan dalam satu latihan yang
memiliki  waktu singkat dengan tugas
gerak  yang  berbeda-beda,  karena
menurutnya latihan tersebut tidak memiliki
satu tujuan pencapaian dan ke tiga teknik
dasar dan im sederhana seperti biasa yang
didapatkan di setiap latihan vang ada di
setiap sekolah sepakbola schingga tidak
menimbulkan kemampuan  vang tinggi
pada salah satu teknik ataupun ketiga nya
serta unsur kompetist sangat kecil dalam
meningkatkan kemampuan teknmik dasar
dalam sepakbola, dengan demikian hasil
yang akan dicapai juga tidak seperti yang
diharapkan. Dengan kata lain, berlatih
dengan penerapan metode latihan random
practice bagi mahasiswa yang memiliki
motivas) tinggi kurang menimbulkan
semangat menguasat tcknik dasar.

Nilai pA;Bi> pA;Bisehingga Ho
ditolak Berdasarkan  pembahasan  hasil
penelitian, maka dapat direkomendasikan
bahwa bagi mahasiswa yang memiliki
motivasi berlatih tinggi, metode blocked
practice lebih cocok diterapkan dalam



meningkatkankemampuan  tekmik - dasar

dalam sepakbola

4. 4. Nilai kemampuan teknik dasar
datam sepakbola pada
perlakuanmetode blocked practice
motivasi  berlatih  rendah{\B;)
lehih  rendah  dari milai metode
random practice motivasi berlatih
tinggi (A;B;) di Prodi PORKES

Nilai kelompok motivasi berlatih
rendah dengan metodeblockedpractice (Ps)
lebih rendah dibanding kelompok motivasi
berlatih rendah dengan metode random
practice(Pg) diperoleh hasil, Q.= -
2.369dan Q, = 3,89. Artinya,data tersebut
tidak ada alasan untuk menerima I,
sehingga dapat ditafsirkan bahwa terdapat
perbedaan keterampilan dribhling dalam
sepakbola wmctode  blocked  praciice
danrandom practice dengan  motivasi
rendah dan nilai metode blocked pructice
motivasi berlatih rendah lebih rendah dari
nilai teknik dasar dalam sepakbola metode
random practice motivasi berlatih rendah
- di sekolah sepakbola garuda muda.
Dikatakan bahwa kedua metode latihanini
mempunyai tujuan yang sama vaitu
meningkatkan kemampuan teknik dasar
dalam sepakbola, tetapi masing-masing
memiliki perbedaan dalam segi
pelaksanaannya. Metode blocked pructice
dalam pelaksanaannya, dengan cara
pengulangan latthan dengan tujuan untuk
meningkatkan atau menguasai teknik dasar
yang akan dilatih, sedangkan metode
random practice dalam pelaksanaannya,
menekankan pada mencari pemecah suatu
masalah dan mengambil keputusan yang
tidak terlalu sulit atau mudah.

Bagi mahasiswa yang memiliki motivasi

rendah, latthan seperti imi  merupakan
kegiatan  yang  sangat  disenang,
karenamenurutnya latthan tersebut

gerakan-gerakannya bergantian dalam satu
latthan tidak hanya pada satu fokus
gerakan sehingga bergerak tanpa adanya
batasan membuat mahasiswa semakin
leluasa dengan hal tersebut. Dengan kata
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lain, berfatih dengan penerapan metode
randonr practice bagr mahasiswa  yang

memiliki motinasi rendah febih
merangsang  timbulnyva  gairrah untuk
mencapai  tingkat otomatisast  gerakan.

Sedangkan  Dberlatth  dengan  penerapan
metode blocked pructicemahasiswa yang
memiliki  motivasi  rendah,  Kkurang
merangsang  tinbulnya  gairah  serta
semangat dalam usaha pencapaian gerakan
kemampuan tcknik dasar dan memberikan
pembatasan gerak dalam sebuah latihan
sepakbola. Artinya,data tersebut tidak ada
alasan untuk menerima Ho, sehingga dapat
ditafsirkan bahwa terdapat perbedaan
kemampuan teknik dasar dalam sepakbola
metode blocked practice danrandom
practice dengan motivasi rendah.

Berdasarkan pembahasan hasil
penelitian, maka bagi mahasiswa yang
memiliki motivasirendah, kedvua metode
latthan  .cocok  diterapkan dalam
meningkatkankemampuan  teknik  dasar
dalam sepakbola.

KESIMPULAN

Penelitian ini menggunakan metode
eksperimen yang melibatkan variabel
bebas, yaitu metodeblocked practice dan
metode random practice dan motivasi
berlath, sedangkan sebagai wvariabel
terikatnya adalah kemampuan teknik dasar
dalam sepakbola pada mahasiswaProdi
Porkes.

Berdasarkan hasil analisis data,
hasil pengujian hipotests dan  hasil
pembahasan  penelittan  yang  telah
diperoleh maka dapat dijelaskan beberapa
kesimpulan, implikasi penelitian dan saran
sebagai benkut:

1. Metode blocked practice memiliki
pengaruh yang lebih tinggi nilai nya
dan metode random practice terhadap
kemampuan tekmk dasar dalam
sepakbola di Prodi Porkes.

Terdapat interakst antara mctode
blocked practice dan metode random
practice. dan  motivasi  berlatih
terhadap kemampuan teknik dasar
dalam sepakbola di Prodi Porkes.

N




3. Metode blocked  practice motivasi
berfatth  tinggy memiliki pengaruh
vang lebih ungei nilar nva dan metode
randoni  praciice  motivasi  berlatih
tinggl terhadap kemampuan teknik
dasar dalam sepakbola di Prodi Porkes

4. Metode hlocked  practicemotivast
berlatth rendah wmemibkl pengaruh
yang lebih rendah dari metode random
practicemotivast  berlatth  rendah
terhadap kemampuan teknk dasar
dalam sepakboladi Prodi Porkes
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