DAFTAR ISI

COVER ...,
HALAMAN PERSETUJUAN .....oottiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiivvviariesvarsrssasssssensseassnesnnnns i
HALAMAN PENGESAHAN .....ootiieiveavivavaviaasaaesaseasaeanasnsannes i
HALAMAN PERNYATAAN ...ootiiiiiie ettt i
Y (@ I 1O P PSSPPPPPPPRRRRRRN v
ABSTRAK ..ottt Y,
KATA PENGANTAR ..ottt tttveteveavaaesaaeaaaasassesearassseassaaaasaaasasanaana Vii
DAFTAR IST oottt aba e aeaaaassaaaaasasssassssassnnes viii
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR. ... .ot aaaaaeaaanannnne xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah ............cccccooiiiiinii e 1
1.2 Identifikasi Masalah.............ccccoeooiiiiiie i 8
1.3 Pembatasan Masalah...............ccccoooiiiiiiii i 9
1.4 Rumusan Masalah.............ccccoveiiiiiiii e 9
1.5 Tujuan Penelitian..........coovveiiiii i 10
1.6 Manfaat Penelitian...........ccceevvieiiiie e 10
1.7 Defenisi Operasional............ccccveeviieeiiiee i 11

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Hasil Belajar

2.1.1 Pengertian hasil belajar............cccccoovveiiieiiiic e, 13
2.1.2 Manfaat hasil belajar .........c.cccccovveviiiiii e, 17
2.1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar ............... 18
2.1.4 Pengukuran hasil belajar...........ccccoovevvieiiiiie e, 25
2.1.5 Indikator keberhasilan belajar..............cccccoooveivineciiinnnnn, 27
2.2 Dukungan Sosial
2.2.1 Pengertian Dukungan Sosial ...........c..cccccveeviieiiine e, 30
2.2.2  Komponen Dukungan Sosial .............ccccceeevveiiiiie e, 33
2.2.3 Bentuk-bentuk Dukungan Sosial ..........c..ccccceevineeiinenne, 34
2.2.4 Jenis-jenis Dukungan Sosial ...........c..cccocveiviiiiiine e, 36
2.2.5 Manfaat dan pengaruh Dukungan Sosial.......................... 37
2.2.6  Sumber-sumber Dukungan Sosial..............cccccevvveeiinenne, 40
2.2.7 Faktor-faktor yang mempengaruhi Dukungan Sosial ....... 41
2.2.8 Faktor-faktor penghambat pemberian Dukungan Sosial ... 43
2.2.9 Pentingnya Dukungan Sosial ...............cccceovvieiiine e, 43
2.2.10 Fungsi Dukungan Sosial...........ccccccvvveiiieeiviic e, 45
2.2.11 Indikator Dukungan Sosial ............cccccovvveiiiic i, 45
2.3 Prokrastinasi Akademik
2.3.1 Pengertian Prokrastinasi Akademik ...........cccccceeviivineennnne, 47
2.3.2 Teori Prokrastinasi Akademik .............ccccoviiiiiiininnnne, 49
2.3.3 Ciri-ciri Prokrastinasi Akademik ..........ccccoooveiniieiniineenne 51

viii



2.3.4 Faktor-faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi.............. 53
2.3.5 Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik.............ccccceevvneenne 56
2.3.6 Jenis-jenis tugas pada Prokrastinasi Akademik ................ 58
2.3.7 Unsur-unsur Prokrastinasi Akademik .............ccceeevvvvenneen. 59
2.3.8 Indikator Prokrastinasi AkademiK...........ccccccceevivvvvnennen.. 60
2.4 Hasil Penelitian REIBVAN .........cccvvvviiiieiiicciieeeeeeeeeeeieee e 61
2.5 Kerangka Berpikir........cccocoiiiiiiiiiiieiiie e 65
2.6 HIPOTESIS ...ttt 69
BAB |1l METODE PENELITIAN
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccooveiiiiiiiiiiicic e 70
3.2 Desain Penelitian.........cccooviiiieiiieie e 71
3.3 Variabel PENEILIAN.......cccceiiiiecieeeee e 72
3.4 Populasi dan Sampel ... 74
3.5 INStrumen PENEIILIAN ....ccoeeeiiiiiiieeee e 75
3.6 Teknik pengumpulan data ...........cccoeiieeiiieiieiieee e 79
3.7 Teknik Validasi Instrument Penelitian...........ccccccooovvvviiiiiieeneenennn, 79
3.8 Teknik ANaliSis Data............ccocuvviiiiieeiiccccciiieee e 81
3.9 Prosedur Penelitian ...........coooviiiiiiiiieee e 88
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil PENEIILIAN .......ccciiiiiee e 89
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian.............cocceeeviiiiieiiiiie e 118
BAB V PENUTUP
5.1 KeSIMPUIAN.......iiiiiiiieci et 124
5.2 SArAN....ccc i, 125
DAFTAR PUSTAKA ..ottt abaee e 127



Tabel 1.1

Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3

Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3

Tabel 4.4
Tabel 4.5

Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11

Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16
Tabel 4.17
Tabel 4.18
Tabel 4.19

DAFTAR TABEL

Jumlah Ketuntasan Hasil Belajar Mata Pelajaran
Ekonomi Kelas XIPS ...
Rencana Penelitian..........cccvveiieieiiine e cee e
Jumlah Siswa Kelas X IPS SMA Negeri 6 Muaro Jambi
Kisi-Kisi Instrumen

ANgKet Penelitian..........cccoovviieniie i
Hasil Uji Validitas..........cocooiieiiiic e
Hasil Uji Reabilitas Variabel Dukungan Sosial (X1) ......
Hasil Uji Reabilitas Variabel Prokrastinasi Akademik
(0,0 TSR
Statistik Deskiptif Variabel Hasil Belajar (Y) ................
Kelas Interval Variabel

Hasil Belajar (Y) ... e
Deskriptif Statistik VVariabel Dukungan Sosial (X;) .......
Kelas Interval Variabel Dukungan Sosial (X1).......c.......
Statistik Deskriptif VVariabel Proaktinasi Akademik (X;)
Kelas Interval Variabel Proaktinasi Akademik (X,).......
Hasil Uji Normalitas Variabel Dukungan Sosial (X;).....
Hasil Uji Normalitas Variabel Proaktinasi Akademik ....
(X2 ettt
Hasil Uji Normalitas Hasil Belajar (Y) ......cccccovevveivnnnns
Hasil Uji Lienaritas (X;) dengan (Y) ....ccccooevveevineeninnnns
Hasil Uji Lienaritas (X,) dengan (Y) ....cccccocveeviveeiinnnnns
Hasil Uji Multikolioneritas..........cccoceevvveeviee e
Hasil Uji Heteroskedasdisitas ............cccccveeviveeiineeiinnnnns
Hasil Uji Regresi Linear Berganda .............cccccccveevvennn.
HaSHUJIF oo
Hasil Uji Koefisien Determinasi...........cccovvveeviveeeinnnnns

70
74

76
90
91

92
93

95
97
99
100
101
104

106
107
108
109
110
111
113
117
118



Gambar 2.1
Gambar 3.1
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
Gambar 4.7
Gambar 4.8
Gambar 4.9
Gambar 4.10

Gambar 4.11

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Berpikir Penelitian .............ccccooeviieiiiinnn.
Prosedur Penelitian............ccoooveiiiiniiiiience e
Histogram Variabel Hasil Belajar .............c.ccccccovvennee.
Diagram Batang Variabel Hasil Belajar (Y)...................
Histogram Variabel Dukungan Sosial(X;) .....cccooevvvnene.
Diagram BatangVariabel Dukungan

SOCIAD (K1) evereerieeiirie et
Histogram Variabel Prokrastinasi

AKAAEMIK (X5) .o et
Diagram BatangVariabel Prokrastinasi

AKAAEMIK (X)) rirveieiieiiiie e s
Histogram Variabel

Hasil Belajar (Y) ... e
Grafik Normal P-P Plot Variabel

Dukungan SoSial (X1)....cooeeereeinieieneeie e e
Grafik Normal P-P Plot Variabel

Proaktinasi Akademik............ccccooeriiiiiinieninicnnc
Grafik Normal P-P Plot Variabel

Hasil Belajar (Y) ..o e
Grafik Scatterplot.........cccevveiiiii e

DAFTAR LAMPIRAN

Xi

68
88
94
96
98
99
101
103
105
105
106

108
112



1. SUFat 1ZIN ODSEIVASI......ciiiiiiiiiiie ettt e e e 132
2. Rekapitulasi Nilai Ulangan ..o 133
3. Kisi-kisi Angket Uji Coba Penelitian ...........cccooviiiiiiiiiiieiiccce e 137
4. Angket Uji Coba INSTIUMEN ......ccviiiiiiiieiiieee e 139
5. Hasil Uji Realibilitas...........cccvoiiiiiiii e 145
6. Kisi-kisi Angket Penelitian ... 146
7. ANGKEt PENEITIAN ....eiiiiiiiieiee e 148
8. Hasil Belajar Mata Pelajaran Ekonomi Kelas X IPS..........cccccooeviiieiiineninnnn 153
9. DeSKIIPLIT STALISTIK ........eeiiiiiiieiie e 155
10, UjJi NOIMAIIEAS ..o 158
L1, UJi LEINEAITEAS ... eeeieieiie ettt ettt 161
12. Uji MUIEKOTIONEITEAS ... 161
13. Uji HetersoKedasiSItas. .........ccveiieeiiieiiieiie st 162
14. Uji Regresi Linear Berganda...........ooccuoivieieeiiieniienie e 163
15, UjJi SIMUIEN (UJi F) oot 163
16. Uji Koefesiensi Determinan (R SQUAIE) ........ccovvveevveeiiireeiieeesieeesieeesiee e 163
17. Surat 1Zin PENEIHTIAN.......cuviiiiiie s 164
18. Surat Keterangan telah melakukan penelitian..............cccccovvveeiiii e, 165
19. Dokumentasi PENEITIAN .........coviiiieiiieiieeee s 166
20. Tabulasi Angket Dukungan SoSial .............cccoveiiiieiiiee e 168
21. Tabulasi Angket Prokrastinasi Akademik ..........c..ccccoveiviiiiiiie e 171
22. Hasil Uji Validitas Angket Dukungan Sosial............ccccccovveiiiiieiiie e 174
23. Hasil Uji Validitas Angket Prokrastinasi Akademik.............ccccoovvvveiinreinnnnn 176
24, TADRIT oo 178
25, TADBI F oo 179
26. TADBI T ..o 180

Xii



