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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 
 

Hasil dari penelitian Pengembangan Video Tutorial Olahraga Anggar Bagi 

Masyarakat Umum menunjukkan ketegori “Sangat Baik” untuk digunakan 

sebagai media mengenalkan dan mempelajari olahraga anggar pada masyarakat 

umum. Hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian dari ahli materi 81% dan dari 

ahli media 95% serta berdasarkan uji coba kelompok  kecil kepada atlet sebesar 

96%, masyarakat umum sebesar 97%, dan uji coba kelompok besar kepada atlet 

sebesar 93%, masyarakat umum sebesar 94%. 

5.2  Implikasi Hasil Penelitian 
 

Pada penelitian Pengembangan Video Tutorial Olahraga Anggar Bagi 

Masyarakat Umum mempunyai beberapa implikasi secara praktis diantaranya : 

a. Sebagai motivasi untuk menghasilkan media berupa video tutorial olahraga 

anggar yang lebih menarik. 

b. Sebagai pedoman bagi pelatih, atlet maupun masyarakat umum guna 

mempelajari tentang olahraga anggar. 

5.3 Saran 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diajukan saran sebagai 

penelitian lanjutan sebagai berikut : 

a. Diharapkan bagi atlet, dengan adanya video tutorial olahraga anggar ini akan 

mempermudah dalam proses latihan, serta meningkatkan antusiasme dalam 

latihan. 

b. Disarankan bagi pelatih, dapat diguakan sebagai bahan pertimbangan materi 

yang akan diajarkan untuk atlet-atlet pemula. 
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c. Diharapkan bagi peneliti, produk pengembangan dapat digunakan untuk 

bahan rujukan penelitian lebih lanjut. 

d. Diharapkan masyarakat umum, dengan adanya video tutorial olahraga anggar 

akan menambah pengetahuan dan dapat lebih mengenal olahraga anggar. 


