BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil  penelitian  menunjukkan bahwa rendahnya efektivitas
pembelajaran daring pada kegiatan belajar mengajar praktik dalam mata
pelajaran pendidikan jasmani di SMP N 4 Sungai penuh. Hal ini terlihat dari
hasil penelitian yang dijelaskan dalam beberapa indikator yaitu indikator
akses internet dalam pembelajaran daring dengan jumlah persentase sebesar
48,5%. Kemudian, pada indikator pemahaman materi dalam pembelajaran
daring sebesar 47,5%. Selanjutnya pada indikator keefektifan dalam
pembelajaran daring sebesar 48,1%. Kemudian pada indikator implementasi
pembelajaran daring pada kegiatan belajar mengajar praktik sebesar 46,6%.
Dari keempat indikator yang telah dijelaskan diatas dapat diambil nilai rata-
rata sebesar 47,7%, dari persentase tersebut disimpulkan bahwa efektivitas
pembelajaran daring pada kegiatan belajar mengajar praktik dalam mata

pelajaran pendidikan jasmani di SMP N 4 Sungai Penuh tergolong rendah.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian di atas terdapat beberapa saran yang dapat
disampaikan, antara lain:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai

referensi tambahan mengenai penelitian efektivitas pembelajaran daring
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pada Kegiatan Belajar Mengajar praktik dalam mata pelajaran pendidikan
jasmani.
2. Bagi Guru
Diharapakan guru dapat lebih kreatif dan inovatif dalam memberikan
pembelajaran pendidikan jasmani secara daring. Di samping itu, guru
sebagai pemegang peran dalam kegiatan pembelajaran, mestinya
meningkatkan  kemampuan mengajar, penggunaan media, dan
memvariasikan strategi yang tepat dalam pembelajaran, sehingga
pembelajaran daring pada kegiatan belajar mengajar praktik kedepannya
dapat lebih baik.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi
untuk penelitian selanjutnya serta dapat dikembangkan agar menjadi

penelitian yang lebih baik lagi.



