BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1. Deskripsi Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan satu variabel
tanpa membuat perbandingan atau menghubungkan dengan variabel lainnya. Dari
hasil penelitian tentang analisis keterampilan teknik passing futsal pada tim futsal
SMA negeri 5 Kota Jambi, perlu dideskripsikan faktor yang diteliti dan dari
subyek penelitian.

Menurut Prof. Dr. Sugiyono (2010: 147-148) Statistik Deskriptif adalah
statistik yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara mendiskripsikan
atau menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana adanya. Dalam
statistik deskriptif tidak ada uji signifikansi, tidak ada taraf kesalahan, karena
peneliti tidak bermaksud membuat generalisasi, sehingga tidak ada kesalahan
generalisasi. Data yang dikumpulkan sebelumnya dianalisis melalui observasi
serta wawancara. Langkah selanjutnya adalah mendeskripsikan hasil observasi
yang dilakukan oleh peneliti dan kemudian peneliti melakukan wawancara
terhadap subjek yang telah menjadi responden pada penelitian ini. Dalam

penelitian ini peneliti mengukur keterampilan passing futsal kepada subjek.
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4.2. Hasil Penelitian

38

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis dengan cara melakukan

observasi serta wawancara kepada subjek penelitian maka hasil yang di dapat

dapat di deskripsikan sebagai berikut :

1. Obervasi

Observasi (pengamatan) adalah teknik yang dilakukan secara langsung

dan pencatatan secara otomatis terhadap fenomena yang diselidiki. Karena

penelitian yang penulis lakukan adalah jenis penelitian kualitatif, maka

observasi yang penulis lakukan dalam penelitian ini adalah observasi terus

terang atau tersamar. Dari seluruh jumlah siswa yang mengikuti latihan peneliti

mengambil 1 orang saat melakukan passing dengan baik dan benar. Dapat

dilihat pada tabel berikut ini:

Tabel 3. Hasil Observasi Teknik Passing

Nama : Imam
Posisi : Flank
Kelas : XITIPS 1

No. Poin Penilaian Passing Benar | Salah Keterangan
Gambar

Sikap Awal

1 | Posisi tubuh tegap lurus mengarah kedepan \

2 | Pandangan Kepada Teman yang di depan \

3 | Kaki tumpu agak sedikit di tekuk dan samping bola \

4 | Posisi kedua tangan di samping pinggang \
Sikap Lanjutan

5 | Pengenaan kaki pada bagian dalam \

6 | Ayunan kaki kebelakang \

7 | Pengenaan kaki pada bola V

8 | Engkel kaki di kunci dengan keras V -
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Sikap Akhir
9 | Lakukan dengan bobot yang keras \
10 | Akurasi bola tepat N
11 | Arah bola tidak melambung \
12 | Kembali ke posisi siap \

Berdasarkan tabel di atas menunjukkan bahwa dari seluruh pemain futsal
tim SMA N 5 Kota Jambi mereka semua sudah memahami cara melakukan
passing futsal. Tetapi masih ada juga yang belum baik dalam melakukan
passing futsal. Salah satu contohnya siswa yang bernama Imam saat melakukan
passing dalam permainan futsal yang ia lakukan secara keseluruhan menurut
peneliti ia sudah benar dan baik saat melakukan passing karena saat peneliti
melakukan penilaian Imam melakukan dengan baik kemudian saat dalam
permainan situasi ia bermain dengan baik setelah itu saat ia melakukan umpan
kepada rekan passing yang ia lakukan sudah mengarah kepada teman yang ia
berikan bola. Dengan demikian hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti
telah dinyatakan dan sesuai dengan apa yang peneliti nilai dari passing yang
siswa lakukan.

Kemudian peneliti melakukan kembali observasi kepada siswa yang lain
terdapat beberapa siswa belum dapat melakukan passing dengan benar, saat
peneliti dan di bantu oleh pelatih tim Futsal SMA N 5 Kota Jambi dilihat dari
pengenaan bola kemudian bobot passing masih sering terjadi kesalahan pada
akurasi passing yang mereka lakukan belum memenuhi capaian target yang di
berikan oleh pelatih mereka. Kemudian saat dalam permainan situasi sering
terjadi kesalahan melakukan passing, ada yang melakukan passing tidak tepat

pada teman satu timnya, kemudian bobot passing yang dilakukan kurang baik,
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setelah itu pandangan siswa saat melakukan passing sering melihat kepada bola
bukan melihat kepada teman yang mereka tuju. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa seluruh pemain pada tim Futsal SMA N 5 Kota Jambi
hanya beberapa siswa yang belum baik dalam melakukan passing dikarenakan
dari seluruh siswa masih dikategorikan siswa baru pada tim SMA N 5 Kota

Jambi.

4.3. Pembahasan

Keterampilan adalah derajat keberhasilan seseorang dalam mencapai tujuan
yang efektif dan efesien yang di tentukan pada kebugaran jasmani seseorang
tersebut. Passing adalah salah satu teknik dasar permainan futsal yang sangat
dibutuhkan setiap pemain. Di lapangan yang rata dan ukuran lapangan yang kecil
dibutuhkan passing yang keras dan akurat karena bola yang meluncur sejajar
dengan pemain.

Keterampilan dasar bermain futsal pada tim futsal SMA N 5 Kota Jambi
masih banyak kekurangan karena dari seluruh siswa yang mengikuti latihan masih
banyak anggota baru. Latihan yang diberikan oleh pelatih sudah dapat dilakukan
oleh setiap pemain tetapi dari seluruh peman tim SMA N 5 Kota Jambi siswa
hanya mengandalakan latihan yang ada disekolah. Sehingga banyak dari siswa
belum baik dalam melakukan passing dalam permainan futsal. Oleh karena itu,
Tim SMA N 5 Kota Jambi hanya mendapatkan pengetahuan bermain dari lingkup

sekolah saja sementara dari luar sekolah mereka tidak mengikutinya.
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Keterampilan passing berkaitan dengan keberhasilan dalam permainan
futsal, karena setiap permainan yang dilakukan oleh pamain futsal mereka selalu
memberikan umpan kepada rekan satu tim mereka. Apabila teknik dasar passing
pada pemain belum mereka kuasai atau passing yang mereka lakukan kurang baik
maka tim yang di bela dapat bermain tidak maksimal. Kemudian apabila teknik
dasar passing mereka kuasai maka permainan futsal yang mereka lakukan dapat
mereka lakukan dengan maksimal sehingga dapat juga memberikan prestasi pada
tim yang mereka bela tersebut.

Siswa yang dalam kategori baik tersebut merupakan siswa yang telah lama
mengikuti latihan sementara itu ia juga mengikuti latihan diluar jadwal latihan tim
Futsal SMA N 5 Kota Jambi. Permainan futsal dapat berlangsung lancar, teratur
dan menarik apabila pemain menguasai unsur-unsur dalam permainan futsal salah
satunya adalah penguasaan teknik dasar passing. Teknik dasar yang harus
dikuasai oleh pemain futsal adalah dribbling, shooting dan passing. Passing
tujuannya untuk memberikan atau mengoper bola kepada teman. Passing yang
baik dan benar sangat dibutuhkan dalam bermain futsal, karena dengan menguasai
teknik ini maka akan mempermudah teman kita untuk menerima bola. Untuk
penguasaan passing, diperlukan penguasaan gerakan sehingga sasaran yang
diinginkan tercapai. Masih banyak siswa yang melakukan passing dengan
tendangan keras atau pun terlalu lemah, sehingga hasil yang di dapat tidak sesuai
arah yang diinginkan, sehingga saat mengumpan bola kepada teman sering terjadi
kesalahan. Selain itu passing juga dapat digunakan setiap pemain futsal dari

penjaga gawang hinggi pemain yang berada di depan.



