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PENDAHULUAN

1.1 LATARBELAKANG

Olahragapadasaatinisudahmenjadisalahsatukebutuhanbagi

masyarakattertentu,karenapadasaatinitidaksedikitmasyarakatyang

menyisihkanwaktunyauntukberolahraga.Adapunhalyangharustetap

diseimbangkanberdasarkankapandanbagaimanakeadaanmasyarakatnya.

Banyaksekaliolahragayangpadasaatinimenjadikegemaranmasyarakat

misalnyabersepeda,halinidisebabkankarenamudahnyadalammelakukan

olahragatersebutdantidaksedikitpadasaatinimasyarakatlebihmemilih

olahragabersepedauntukmenghabiskanwaktusenggangdanlibursebagai

mediauntukhidupsehatdanhiburan.

Peristiwa tersebut tidak menutup kemungkinan bagi peneliti

berkeinginanuntukmembahaslebihrincimengenaicabangolahragalainnya.

Dikarenakantidaksemuaolahragamempunyaicirikhassepertibersepeda

yanghanyamenggunkanmediasepedasudahdapatberolahraga.Karenaitu,

makaharusadanyapenemuanbaruterhadapmekanismeberlatihatau

bermainyangpadaakhirnyamembuatcabangolahragatersebutmenjadi

digemariolehmasyarakatsamahalnyasepertiolahragabersepeda.

Cabangolahragayangtelahmelekatdalam kehidupanmasyarakat

cukupberagam denganberbagaimacam danseniyangterdapatpada
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masing-masing olahraga.Akan tetapibagaimana pada olahraga yang

mempunyaikarakteryangberbedadenganolahragabersepedasepertihalnya

olahragabolavoli.Bolavolimerupakancontoholahragayangmenggunakan

medialapangandalam permainannya.Akantetapidalam halinimengingat

ketersediaan lapangan bola volidan kemampuan masyarakatdalam

memainkannyatidakdapatdipastikandapatbermainsecararutinmengingat

adanyakesibukanmasing-masingorang.Padakenyataannyamasyarakat

padasaatiniterkhususnyaanakmudaapalagiyangberstatussebagaiatlet

sangatmembutuhkanmediaalatolahragayangsangatmembantuproses

dalam berlatihsesuaidenganmodellatihanyangtelahmerekadapatdari

pelatih.

Modellatihanadalahsalahsatuprogram yangdibentukolehPembina

secaradetailberdasarkanpadacabangolahragayangdibina,dimanfaatkan

dalam prosesmelatihdanmengembangkan kemampuananakdidiknya

dilihatdarisegibentuk,cara,danmetodelatihan.Setiappelatihselalu

memikirkantentangbagaimanamenyusunprogramlatihanyangdengancara

terbaruyangmembuatanakdidikmerasasenangdalamproseslatihanserta

tidakmerasakanbosan.Modellatihanyangadadalam permainanbolavoli

menyesuaikanpadateknikdasardalam permainanbolavoliyaitupassing,

service,blokdan smas,dimana modellatihan tersebuttelah disusun

sedemikianrupagunamenciptakanatletataugenerasiyangberprestasi.

Perkembanganolahragabolavolisangatpesatdimulaidaripergantian
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namapermainanolahragasampaidenganpergantianperaturandansystem

perlombaan.Langkah iniharus diikutidan dipahami,agarkita bisa

mengapresiasi bahwa sebagai inti utama dalam menjaga dan

mengembangkanpermainanolahragabolavoli.SalahsatuNegarayang

perkembanganolahragabolavolinyasangatcepatyaituIndonesia,karena

dapatdibuktikandenganmasyarakatyangsemakinmengagumipermainan

olahragabolavoliini.Secaraumum masyarakatbukanuntukmemperoleh

prestasiolahraga,melainkanuntukmengisiwaktuluangdanaktivitasyang

bermanfaatuntukmenjagakesehatan.Artinyaolahragabolavolisudah

membuatmasyarakatmelekakanpentingnyainvestasikesehatandalam

waktuyangpanjangberdasarkanpermainanolahragagerakbolavoli.Dalam

meyakinkan masyarakat bahwa bermain bola voliitu tidak mudah

dibandingkandenganolahragalainnyakarenadalam memainkanbolavoli

harusbisamenguasaiteknikawalsupayabolabisamenyebranginetdalam

prosespermainan.

Pengembangandarisebuahpenemuanyangsudahadamerupakan

suatu bentuk penyempurnaan guna menciptakan kemudahan dalam

melakukansuatulatihandibandingandengansebelumnya.Dalam halini

dalam permainan bola volisangatmembutuhkan media yang telah

mengalamipengembanganuntukmengatasimasalahyangdialamioleh

masyarakatatauatlet dalam halberlatihbolavoli.Pengembanganyang

dimaksud merupakan suatu bentukrancang bangun alatlatihan yang
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bertujuanuntukmempermudahmasyarakatbahkanatlitdalam latihan.

Rancangbangunyangdimaksudmerupakansuatubentukmerancangsebuah

alatyangterbuatdaribahandasarpapan,besi(ringanmudahdibawakemana-

mana).Akantetapiberdasarkankebutuhanlatihanatletyangmembutuhkan

ketepatandankeakuratanmakarancangbangunalatbantuyangdibuat

memilikiukurantinggi2meterdanlebar80cm.

Rancangbangunalatinimenawarkanberbagaikemudahandalam

latihanolahragabolavoli,halinidisebabkanolehbentukrancangbangun

yanglebihsimpelnamunmemilikiunsurlatihanyangsamahalnyadengan

latihansepertibiasanya.Rancangbanguninijugadidesainsebagaialatuntuk

meningkatkankemampuandalam bermainbolavolihalinidikarenakanalat

yangsudahdisesuaikandengankebutuhandalam latihanbolavoli.Adapun

hasilrancang bangun iniberupa training wallyang ditujukan pada

pemanfaatanlatihanbolavoliyanglebihmudahsertaakanmembuatlebih

banyakmasyarakatbahkanatletyangmenggunakannya.

Trainingwallinimerupakansuatualatyangdibuatdenganmultifungsi,

efesiensi,efektivitaslatihandanalatyangsangatdibutuhkanmasyarakat

untukberlatihbolavolidanjugadapatdibawakemana-manalokasidimana

manusiamembutuhkanalatini,trainingwallinididesainsampaipada

pemikiranbentukyangdapatdibawaolehsatuorangtanpamembutuhkan

orang lain.Selain berbagaifungsidiatas training walljuga memiliki

kemudahandalam halfinansialyang diprediksiakanberdampakpada
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permasalahanolahragabolavolipadamasyarakat.

Hasilpemikirandalam konteksrancangbangunsangatmembantu

masyarakatdalam bermain olahraga bola voli,serta berdampakpada

kecintaanmasyarakatpadaolahragatersebut.Denganhalinirancangbangun

harusmenjadisebuah rancangan yang diterapkan dalam bentukaksi,

sehinggasemuapermasalahandanpemecahanmasalahyangditawarkan

dalampemaparandalamsetiapparagraphdiatasdapatterlaksana.Rancang

banguniniakandibuatmenggunakanbahanyangringandankuatsehingga

dapatmendukungsifatportableyangdiusulkansebagaibasistrainingwall

yangdimaksud.Trainingwalliniakandesaindalambentuklipatanyangdapat

ditarikdanmenyerupaikoper.

Dasarpokokpemikirandalammerancangkonseprancangbangunyaitu

sebagaisalahsatubentukkepeduliankamisebagaiinsanolahragayangpada

perkembangandanpemanfaatanolahragakearahyanglebihbaik.Training

wallditujukanuntukmeningkatkankemampuandalam berlatih,sedangkan

portableditujukanuntukmemudahkanmembawatrainingwalltersebut.

NamunPadakenyataannyakeduahalinisalingberkaitan,masyarakatumum

jugadapatmenggunakankonseppermainandengansangatmudah.

1.2 Identifikasimasalah

Darilatarbelakangdiatasmakadapatdiidentifikasipermasalahanyang

adasebagaiberikut:
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1. Terbatasnyamedialatihanpapanpantulsebagaibalikansmas

2. Tidakefektifnyamediadindingpermanensebagaimedialatihansmash

3. Tidaksemualapanganmemilikidindingpantulyangdapatdigunakan

sebagaimedialatihansmesh

4. BelumadanyaalatTrainingwallberbasisportablesebagaimedialatihan

smash

1.3 BatasanMasalah

Berdasarkanuraianyangterdapatdalam identifikasipermasalahan

diatas,makapenulismelakukanbatasanmasalahyaknisebagaiberikut:

RancangbangunTrainingwall.

1.4 Fokuspenelitian

Penelitianinifokuspadamembuatrancangbangunvolleyballtraining

wallberbasisportable.

1.5 TujuanPenelitian

Menghasilkanprodukvolleyballtrainingwallberbasisportable

1.6 ManfaatPenelitian

Penelitianinimemilikimanfaatsebagaiberikut:

a.SecaraTeoritis

Darihasilpenelitianinidiharapkanakanmemberikansumbangsih

pemikiran yang memilikimanfaatterutama bagipenelitiuntuk

menciptakanhal-halbaruyanginovatif.
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b.SecaraPraktis

Volleyballtraining wallberbasis portable inimemilikimanfaat

efesiensi,efektivitaslatihandanpermainanyangsangatdiharapkan

atletmaupunmasyarakatakanlebihmudahmemainkanbolavoli

sertadapatdibawakemana-mana,desaintrainingwalljugasampai

padapemikiranbentukukuransehinggabisadibawaolehsatuorang.

1.7 DefinisiIstilah

a.Portable:sesuatuyangmudahdibawaataudipindahkan,terutama

karenamenjadiversiyanglebihringandanlebihkecildaripadabiasa.

b.Dinding:Dindingadalahsuatustrukturpadatyangmembatasisuatu

area.Dalamhalinidindingdigunakansebagaipenahanhalauanbola

yangakanmenjadisasarandalamlatihan.

c.Bolavoli:Permainaninidimainkanoleh2tim yangmasing-masing

terdiridari6orangpemaindanberlomba-lombamencapaiangka25

terlebih dahulu.Dalam sebuah tim,terdapat4 peran penting,

yaitu tosser (atau setter), spiker (smash), libero,

dan defender (pemainbertahan).


