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ABSTRAK

Andhi Septian, 2016. Skripsi “Minat Siswa Kelas XI SMA Negeri 3 Sungai Penuh
Terhadap Kegiatan Ekstakuikuler Tenis Meja” program studi Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, FKIP Universitas Jambi, Pembimbing | Hendri Munar
S.Pd., M.Pd. Pembimbing Il Sri Murniati S.Pd., M.Pd.

Pendidikan adalah usaha sadar terencana untuk mewujudkan suasana belaja dan
proses pembelajaran agar peserta didik secara efektif mengembangkan potensi diri untuk
memiliki kekuatan spritual, keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia serta ketermpilan. Minat merupakan suatu rasa lebih suka dan rasa
ketertarikan pada suatu hal atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Minat pada dasrrnya
adalah penerimaan akan sesuatu hubungan antara diri sendiri dengan sesuatu diluar diri.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif, Penelitian ini
dilaksanakan di SMAN 3 Sungai Penuh. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas
XI SMAN 3 Sungai Penuh. Sampel dalam penelitian ini diambil menggunakan metode
random sampling dengan responded sebanyak 30 siswa dari populasi. Jenis data yang
diperlukan dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder.

Hasil penelitian berdasarkan penentuan kategori penilaian dari skor angket, maka
diperoleh nilai rata-rata indikator 1 (perhatian) 86,5%. Nilai rata-rata ini masuk dalam
kategori rentang nilai tinggi yakni berada dalam rentang interval antara 81-100%. Pada
indikator 2 ( rasa suka)nilai rata-rata 84,4%. Nilai rata-rata ini masuk dalam kategori
rentang nilai tinggi yakni berada dalam rentang interval antara 81-100%. Kemudian pada
indikator 3 (aktivitas) dengan besaran 82,9%. Nilai rata-rata ini masuk dalam kategori
rentang nilai tinggi yakni berada dalam rentang interval antara 81-100%. Pada indicator 4
(peran guru) nilai rata-rata yang diperoleh 82%. Nilai rata-rata ini masuk dalam kategori
rentang nilai tinggi yakni berada dalam rentang interval antara 81-100%. Pada indikator 5
(fasilitas)85,8%. Nilai rata-rata ini masuk dalam kategori rentang nilai tinggi yakni
berada dalam rentang interval antara 81-100%. Pada indikator 6 (keluarga) diperoleh nilai
rata-rata 84,5. Nilai rata-rata ini masuk dalam kategori rentang nilai tinggi yakni berada
dalam rentang interval antara 81-100%. Kemudin pada indikator 7 (lingkungan) nilai
rata-rata yang diperoleh sebesar 83,5% dan Nilai berdasarkan penentuan kategori
penilaian dari skor angket ini berada berada pada rentan kualifikasi nilai tinggi.

Kata Kunci : Minat Siswa
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