BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

5.1 Simpulan
Hasil penelitian menunjukan bahwa keterampilan gera passing kaki bagian

dalam pada pemain futsal ul6 acadmy alpama yaitu diperoleh data O pemain (0%)
mempunyai keterampilan gerak passing kaki bagian dalam kategori kurang sekali,
Sebanyak 2 pemain (10%) mempunyai keterampilang gerak passing kaki bagian
dalam kategori kurang. Sebanyak 10 pemain (50%) mempunyai keterampilang
gerak passing kaki bagian dalam kategori cukup. Sebanyak 5 pemain (25%)
mempunyai keterampilang gerak passing kaki bagian dalam kategori baik.
Sebanyak 3 pemain (15%) mempunyai keterampilang gerak passing kaki bagian
dalam kategori baik sekali. Sehingga dapat disimpulkan bahwa keterampilan
gerak passing kaki bagian dalam pada pemain futsal ul6 acadmy alpama futsal

jambi 2021 menunjukan kategori cukup.

5.2 Implikasi
Dengan diketahuinya keterampilan gerak passing kaki bagian dalam pada

pemain futsal ul6é acadmy alpama futsal jambi 2021, hasil penelitian ini
mempunyai implikasi bagi pihak-pihak yang terkait. Yaitu pihak acadmy, pelatih,
manger, official, dan pemain.secara teotitis hasil penelitian yang sudah dilakukan
dapat member informasi mengenai keterampiran gerak passing kaki bagian dalam
pada seluruh pemain acadmy alpama jambi. Kemudian secara peraktis penelitian
ini memberikan pemahaman serta informasi kepada para pemain mengenai
keterampilan gerak passing kaki bagian dalam. Sedangkan bagi pelatih, penelitian

ini menjadi bahan evaluasi terhadap keterampilan gerak passing kaki bagian



dalam yang telah dilakukan. Agar menjadi landasan bagi pelatih dalam

menciptakan pemain yang memiliki passing kaki bagian dalam yang baik.

5.3 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan penelitian

ini, antara lain:

1. Bagi para pemain acadmy alpama futsal jambi, di harapkan pada pemain
untuk semangat saat menerima materi latihan terutama pada saat materi
passing, karna pada saat permainan ini pada penyerngan futsal yaitu passing
yang baik.

2. Bagi pelatih dan seluruh pihak acadmy alpama, agar dapat melihat hasil
penelitian ini menjadi tolak ukur atau evaluasi untuk merancang program
latihan.

3. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan
penelitian ini dengan mengunakan subjek yang lain, baik dalam kuantitas

maupun tingkat kualitas.



