BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

51  Kesimpulan

Penelitian pengembangan ini telah menghasilkan “Media Sasaran Mannequin
sebagai Alat Bantu Latihan Senjata Sabel dalam Olahraga Anggar” dengan data hasil
validasi ahli materi 100% dan media 100% dengan kategori “sangat baik dan layak”.
pada tahap evaluasi produk, uji coba kelompok kecil diperoleh persentase sebesar
86.5% dan uji coba kelompok besar diperoleh data persentase 98.5% dengan kategori
“sangat baik dan layak”. hasil keseluruhan data penilaian “Media Sasaran Mannequin
sebagai Alat Bantu Latihan Senjata Sabel dalam Olahraga Anggar” dinyatakan
“sangat baik dan layak” sebagai sarana media berlatih serangan dalam olahraga
anggar dan layak untuk digunakan.
52  Implikasi

Implikasi pada pengembangan ‘“Media Sasaran Mannequin Sebagai Alat
Bantu Latihan Senjata Sabel Dalam Olahraga Anggar” adalah sebagai berikut :
1. Sarana media untuk berlatih serangan sabetan atau tusukan senjata sabel

dalam olahraga anggar.
2. Dapat membantu palatih dalam memberikan program latihan untuk

memaksimalkan serangan atlet.
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53  Saran

“Pengembangan Media Sasaran Mannequin Sebagai Alat Bantu Latihan Senjata
Sabel Dalam Olahraga Anggar” dapat digunakan sebagai sarana berlatih serangan dalam
olahraga anggar. media sasaran ini juga perlu dikembangkan lagi agar menjadi lebih baik.
yaitu dapat dengan menambahkan alat-alat pendukung lain sehingga tampak lebih modern
atau berteknologi canggih. Pada akhirnya prestasi olahraga khususnya atlet anggar dapat
meningkat signifikan. Harapan yang lebih baik dari itu adalah mengajak para praktisi
olahraga untuk berlomba-lomba menciptakan teknologi baru di dunia olahraga khususnya

Indonesia agar dapat menjadi Negara produsen alat-alat olahraga.
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