
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil kesimpulan bahwa minat 

belajar siswa kelas IX SMPN 16 Kota Jambi terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan “sangat tinggi” sebesar 29,03% (27 siswa), “tinggi” sebesar 67,74% (63 siswa), 

“sedang” sebesar 3,23% (3 siswa), “rendah” sebesar 0% dan “sangat rendah” sebesar 0%. 

Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 143,98 minat belajar siswa kelas IX SMPN 16 Kota Jambi 

terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan termasuk dalam kategori 

“tinggi” yaitu sebesar 67,74% dengan jumlah siswa yaitu 63 siswa. 

1.2 Implikasi 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penelitian ini mempunyai implikasi yaitu: 

1. Menjadi referensi serta acuan yang bermanfaat bagi Guru Pendidikan Jasmani untuk 

mengetahui bagaimana minat belajar siswa kelas IX SMPN 16 Kota Jambi terhadap mata 

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

2. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk peneliti lain agar memudahkan 

dalam penelitian selanjutnya. 

5.2 Saran 

 Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil penelitian ini, antara 

lain: 

1. Agar mengembangakan penelitian lebih dalam lagi tentang minat belajar siswa kelas IX 

SMPN 16 Kota Jambi terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 



2. Agar melakukan penelitian tentang minat belajar siswa kelas IX SMPN 16 Kota Jambi 

terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan metode lain. 

3. Untuk peneliti lain diharapkan dapat melihat faktor-faktor atau indikator lain yang belum 

diperlihatkan. 

 


