
vi 

 

ABSTRAK 

Nuriska Oktaviana, 2021. Keterampilan long Passing Pemain Women Soccer 

Jambi FC. Skripsi. Program Studi Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Jambi. Pembimbing I :Dr.Palmizal A, S.Pd.,M.Pd Pembimbing II 

Adhe Saputra, S.Pd.,M.Pd 

Kata Kunci: Keterampilan long Passing 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengenai keterampilan long 

passing pemain women soccer jambi FC. 

Penelitian yang digunakan adalah Deskriftif yang bersifat survey dengan 

memaparkan Keterampilan long passing pemain women soccer jambi FC. 

Variabel yang digunkan dalam penelitian ini adalah variable terikat. 

Teknik pengumpulan data penelitian dihimpun langsung melalui lembar 

observasi keterampilan long passing kepada sampel. Kemudian dilakukan analisis 

data terhadap hasil yang diperoleh dari penelitian. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa penelitian dapat diperoleh hasil data 

analisis data   keterampilan long passing pemain women soccer jambi FC berada 

pada kategori sangat kurang dengan presentase sebesar (0%) kategori kurang 

sebesar (42%) kategori sedang sebesar (37%) kategori baik sebesar (21%) dan 

kategori sangat baik sebesar (0%) Berdasarkan nilai rata-rata yaitu, (5,105).            

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

tersebut keterampilan long passing pemain women soccer jambi FC berada pada 

kategori kurang. 
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