
  

  

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa survei sarana cabang olahraga Dayung di Kota Jambi yang 

berkategori sangat baik sebanyak 2 item sarana dengan persentase sebesar 

13.33%, berkategori baik sebanyak 1 item sarana dengan persentase 6.67%, 

berkategori Cukup sebanyak 6 item sarana dengan persentase 40% dan 

berkategori kurang sebanyak 6 item dengan persentase 40%. Cabang 

olahraga Gulat di Kota Jambi yang berkategori sangat baik sebanyak 2 item 

dengan persentase sebesar 40% dan berkategori cukup sebanyak 3 item 

dengan persentase 60%. Cabang olahrga Billiar yang berkategori sangat 

baik sebanyak 7 item sarana dengan persentase sebesar 70%, berkategori 

baik sebanyak 1 item sarana dengan persentase 10%, berkategori                                          kurang 

sebanyak 1 item dengan persentase 10%, berkategori sangat kurang 

sebanyak 1 item dengan persentase 10%. Cabang olahraga Panahan yang 

berkategori sangat baik sebanyak 1 item dengan persentase sebesar 25% dan 

berkategori cukup sebanyak 3 item dengan persentase 75%. Cabang 

olahraga Wushu Taulo yang berkategori baik sebanyak 6 item sarana dengan 

persentase sebesar 85.71%, berkategori Cukup sebanyak 1 item sarana 

dengan persentase 14.28%. cabang olahraga Wushu Sanda yang berkategori 

sangat baik sebanyak 4 item dengan persentase sebesar 22.22%, berkategori 



  

  

cukup sebanyak 4 item dengan persentase 22.22%, berkategori kurang 

sebanyak 10 item dengan persentase 55.56%. Jadi dalam olahraga sarana dan 

prasarana yang memadai sangatlah berpengaruh dalam pembentukan atlet yang 

berprestasi dalam cabang olahraga di  Kota Jambi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, penelitian ini mempunyai implikasi  yaitu: 

1. Menjadi referensi serta acuan yang bermanfaat bagi pengurus besar 

cabang olahraga untuk mengetahui seberapa idealnya sarana cabang 

olahraga. 

2.  Hasil penelitian dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian 

selanjutnya agar memudahkan peneliti selanjutnya. 


