
 

  

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan maka 

dapat diambil kesimpulan bahwa penggunaan media audio visual pada masa 

pandemi covid-19 dalam pembelajaran sepakbola pada guru olahraga se 

Kecamatan Maro Sebo Ilir Kabupaten Batanghari yang berkategori tinggi sekali 0 

orang atau 0%, tinggi 6 orang atau 30%, sedang 8 orang atau 40%, rendah 3 orang 

atau 15% dan rendah sekali 3 orang atau 15%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan media audio visual pada masa pandemi covid-19 dalam pembelajaran 

sepakbola oleh guru olahraga se Kecamatan Maro Sebo Ilir Kabupaten Batanghari 

sedang. 

B. Implikasi 

1. Hasil penelitian ini sebagai evaluasi guru terhadap penggunaan media dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan (PJOK). 

2. Dengan hasil ini dapat sebagai acuan bagi guru untuk dapat menentukan 

tindakan berdasarkan hasil penelitian tersebut. 

C. Saran 

1. Guru harus melakukan tindakan atas dasar hasil penelitian untuk kualitas 

pembelajaran. 

2. Sekolah harus mampu memberikan fasilitas yang memadai untuk 

terlaksananya pembelajaran di dalam ruangan maupun di luar ruangan. 

 



 

  

D. Keterbatasan Penelitian 

1. Peneliti tidak melakukan pengamatan langsung dalam proses pembelajaran. 

2. Peneliti tidak melakukan pengecekan RPP yang digunakan guru. 

 


