
 
 

64 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh variabel independen yaitu 

Firm Size, Leverage, Sales Growth dan Profitabilitas Terhadap variabel dependen 

yaitu Financial Distress. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Firm Size, Leverage, Sales Growth dan Profitabilitas berpengaruh 

terhadap Financial Distress pada perusahaan property dan real estate 

yang terdaftar di BEI periode 2015-2019. 

2. Firm Size tidak berpengaruh terhadap Financial Distress pada 

perusahaan property dan real estate yang terdaftar di BEI periode 2015-

2019. Hal ini dikarenakan aset yang besar namun sebagian besarnya 

dibiayai dari hutang menyebabkan perusahaan lebih berisiko mengalami 

Financial Distress dikarenakan menanggung beban keuangan tambahan 

dari hutang berupa beban bunga. 

3. Leverage berpengaruh terhadap Financial Distress pada perusahaan 

property dan real estate yang terdaftar di BEI periode 2015-2019. Hal ini 

dikarenakan perusahaan dengan leverage yang tinggi menunjukan bahwa 

struktur modal perusahaan lebih banyak mengunakan hutang sehingga 

cenderung memiliki risiko keuangan yang besar. 

4. Sales Growth secara tidak berpengaruh terhadap Financial Distress pada 

perusahaan property dan real estate yang terdaftar di BEI periode 2015-

2019. Hal ini Dikarenakan penurunan penjualan tidak secara langsung 
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membuat perusahaan mengalami kebangkrutan saat itu juga, hanya saja 

akan mengalami penurunan laba bersih yang didapatkan oleh perusahaan 

tersebut dan tidak akan menyebabkan perusahaan mengalami Financial 

Distresskarena penjualan yang relatif stabil pada tahun sebelumnya. 

5. Profitabilitas berpengaruh terhadap Financial Distress property dan real 

estate yang terdaftar di BEI periode 2015-2019. Hal ini dikarenakan 

perusahaan dengan profitabilitas yang tinggi menunjukan perusahaan 

memiliki kemampuan finansial dan efektivitas penggunaan aset yang 

baik untuk menghasilkan laba dan dengan profitabilitas yang baik tentu 

akan lebih kecil peluangnya untuk mengalami Financial Distress. 

5.2 Keterbatasan Penelitian  

Penelitian ini tidak terlepas dari keterbatasan dan kelemahan. Beberapa 

keterbatasan ini diharapkan dapat diatasi pada penelitian selanjutnya, 

keterbatasan-keterbatasan yang dialami peneliti antara lain: 

1. Peneliti hanya menggunakan 4 variabel yaitu Firm Size (X1), Leverage 

(X2), Sales Growth (X3), dan Profitabilitas (X4). 

2. Data penelitian ini terbatas pada periode 2015-2019.  

3.  Ruang lingkup penelitian ini hanya terbatas pada perusahaan sektor 

Property dan Real Estate. 
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5.3  Saran 

   Penelitian ini di masa mendatang diharapkan dapat menyajikan hasil 

penelitian yang lebih berkualitas lagi dengan adanya beberapa masukan mengenai 

beberapa hal, diantaranya:  

1. Penelitian lebih lanjut disarankan untuk menambah variabel-variabel yang 

memiliki keterkaitan dengan Financial Distress, dengan menambahkan 

variabel lainnya baik keuangan maupun non keuangan seperti rasio 

Likuiditas, Aktivitas, Kepemilikan institusional, arus kas dan lain-lain,.   

2. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambah periode penelitian.  

3. Penelitian lebih lanjut diharapkan menambahkan ruang lingkup 

perusahaan yang diteliti, seperti perusahaan sektor pertambangan, 

perusahaan sektor keuangan atau perusahaan sektor perdagangan, jasa dan 

investasi.


