
A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Isilah identitas diri secara lengkap dan jelas pada kolom yang telah disediakan. 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Setiap pernyataan pada skala ini memiliki 2 

pilihan jawaban yaitu ya dan tidak. 

3. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom pilihan jawaban yang tersedia sesuai dengan 

kondisi dan keadaan yang adik-adik alami dan rasakan. 

4. Seluruh pernyataan wajib diisi. 

5. Jawaban ini tidak berpengaruh terhadap prestasi sekolah dan akan di jamin 

kerahasiaannya, sehingga diharapkan untuk mengisi jawaban sesuai dengan keadaan 

yang seharusnya. 

6. Atas partisipasinya adik-adik sekalian saya ucapkan terima kasih. 

 

B. IDENTITAS DIRI 

Nama   : 

Kelas   : 

Sekolah   : 

Hari/Tanggal Pengisian : 

 

C. ITEM PERNYATAAN 

No.  Pertanyaan 
Pilihan 

YA TIDAK 

1 Saya senang pergi ke tempat-tempat keramaian     

2 
Saya berani masuk ruangan dimana sudah banyak orang sedang 

berbicara 
    

3 Saya senang bertemu dengan orang-orang baru     

4 Saya mudah mendapatkan teman     

5 Saya mampu bergaul dengan lingkungan yang belum saya kenal     



6 
Saya memulai percakapan terlebih dahulu dengan orang yang baru 

saya kenal 
    

7 Dalam hal belajar saya lakukan ketika batas waktu hampir habis     

8 Saya suka dengan hal-hal yang praktis     

9 
Saya sulit mengerjakan tugas sekolah yang membutuhkan 

konsentrasi tinggi 
    

10 Saya jenuh saat mengerjakan tugas dalam waktu yang lama     

11 Saya jenuh saat guru menerangkan pelajaran dalam waktu yang lama     

12 Saya nyaman berdiam diri di dalam kamar     

13 Saya mengerjakan sesuatu tanpa bantuan orang lain     

14 Saya lebih nyaman belajar dengan ketenangan     

15 Saya merasa nyaman saat melakukan sesuatu sendirian     

16 Saya melakukan hal-hal tanpa campur tangan orang lain     

17 Saya lebih nyaman mengerjakan tugas bersama teman saya      

18 Saya menyukai aktivitas yang melibatkan sekelompok orang     

19 Saya mendiskusikan tugas dari guru secara berkelompok     

20 Saya suka bertukar pendapat dan pikiran ketika diskusi kelompok     

21 Saya lebih suka belajar secara berkelompok dari pada belajar sendiri     

 


