
DAFTAR ISI 

 Halaman 

HALAMAN JUDUL  i 

HALAMAN PERSETUJUAN  ii 

HALAMAN PENGESAHAN  iii 

HALAMAN PERNYATAAN  iv 

HALAMAN PESEMBAHAN  v 

ABSTRAK  vi 

KATA PENGANTAR  vii 

DAFTAR ISI  ix 

DAFTAR TABEL  xiii 

DAFTAR GAMBAR  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  xv 

  

BAB I PENDAHULUAN   

 1.1. latar belakang       1 

 1.2. Identifikasi Masalah      4 

 1.3. Pembatasan Masalah      4 

 1.4. Perumusan Masalah      4 

 1.5. Tujuan Penelitian      5 

 1.6. Manfaat Penelitian      5 

 



BAB II KAJIAN PUSTAKA 

 2.1. Hakekat Manajemen      6 

  2.1.1. Manajemen Olahraga      8 

  2.1.2. Fungsi Manajemen      9 

  2.1.3. Organisasi Olahraga     11 

  2.1.4. Struktur Organisasi     14 

  2.1.5. Progam latihan      15 

  2.1.6. Pengertian Dan Tujuan Lathan    16 

  2.1.7. Sarana dan Prasarana     17 

  2.1.8. Pelatih dan Atlet     18 

 2.2. Hakekat Permainan Tenis Meja     19 

  2.2.1. Peralatan Dan Perlengkapan Tenis Meja   20 

  2.2.2 Teknik Dasar Permainan Tenis Meja    24 

  2.2.3. Jenis Pukulan       27 

 2.3. Covid-19         33 

 2.4. Penelitian Relevan       34 

 2.5. Kerangka Berfikir       36 

BAB III METODE PENELITIAN 

 3.1. Tempat dan waktu Penelitian     38 

 3.2. Pendekatan dan Jenis Penelitian    38 

 3.3. Data dan Sumber Data      39 

 3.4. Instrumen Penelitian      40 



 3.5. Teknik Keabsahan Data     42 

 3.6. Teknik Pengumpulan data     42 

 3.7. Teknik Analisi Data      43 

 3.8. Prosedur Penelitian      46 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 4.1. Deskripsi Lokasi, Waktu, dan Subjek Penelitian  47 

  4.1.1. Deskripsi Lokasi dan Waktu Penelitian  47 

  4.1.2. Deskripsi Subjek dan Objek Penelitian  47 

 4.2. Hasil Penelitian       47 

  4.2.1. Perencanaan (Planning)    49 

  4.2.2. Pengorganisasian (organizing)    50 

  4.2.3. Kepemimpinan (leading)    50 

  4.2.4. Pengawasan (Controling)    51 

  4.2.5. Perekrutan (Staafing)     51 

  4.2.6. Pendanaan (Budgetting)    52 

 4.3. Pembahasan       53 

  4.3.1. Perencanaan (Planning)    53 

  4.3.2. Pengorganisasian (organizing)    54 

  4.3.3. Kepemimpinan (leading)    55 

  4.3.4. Pengawasan (Controling)    56 

  4.3.5. Perekrutan (Staafing)     56 

  4.3.6. Pendanaan (Budgetting)    57 



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 5.1. Kesimpulan       59 

 5.2. Implikasi Penelitian      61 

 5.3. Saran        62 

DAFTAR PUSTAKA       64 

LAMPIRAN         66



Daftar Tabel 

Tabel         Halaman 

2.2.  Kerangka Berfikir       36 

3.1.  Instrumen Penelitian       41 

3.2. Teknik Interaktif Miles dan Huberman    46 

4.1.  Data Hasil Observasi dan Wawancara    48



Daftar Gambar 

 Gambar        Halaman 

2.1. Struktur Organisasi PTM Rajawali Kota Jambi   15 

2.1.   Meja Tenis Meja       21 

2.3.  Bet Tenis Meja       23 

2.4.  Shakehands Grip       25 

2.5.  Penhold Grip        26 

2.6.  Seemiller Grip        27



DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran        Halaman 

1. Surat Permohonan Izin Penelitian     67 

2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian    68 

3. Surat Penugasan Tim Penguji Skripsi     69 

4. Berita Acara Ujian Skripsi Mahasiswa     70 

5. Absensi Penguji Skripsi Mahasiswa     71 

6. Hasil Wawancara        72 

7. Dokumentasi Wawancara      77 

8. Aktivitas Latihan        78 

9. Fasilitas Protokol Kesehatan      80 


