
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengurus Koni dan pengurus ISSI Tanjung Jabung Timur sangat sinergi dalam memajukan 

olahraga balap sepeda di Tanjung Jabung Timur 

2. Pengurus koni dan pengurus ISSI Tanjung Jabung Timur dalam memajukan olahraga balap 

bertanggung jawab dalam pembinaan atlit balap sepeda Tanjung Jabung Timur. 

3. Pelatih balap sepeda Tanjung Jabung Timur selalu diberikan pelatihan untuk memenuhi 

serifikat kepelatihan sehingga layak untuk dijadikan pelatih. 

4. Atlit: 

a. Pembiaan atlit sepeda Tanjung Jabung Timur dilakukan mulai sejak dini 

b. Seleksi atlit menggunakan parameter dan prosedur yang ketat. 

c. Sarana dan rasarana atlit difasilitasi oleh pengurus ISSI Tanjung Jabung Timur dengan 

standar yang ada. 

d. Selain difasilitasi oleh pengurus atlit juga diberi kebebasan untuk mencari peralatan dan 

sepeda balap secara mandiri sehingga atlit mempunyai kepercayaan diri dalam 

mengikuti kejuaran tingkat Propinsi, Nasional, dan Internasional. 

 

 

5.2 Saran 

Untuk pengurus Koni dan ISSI Tanjung Jabung Timur agar memenuhi sarana prasarana 

balap sepeda yang sesuai dengan standar Nasional, untuk pelatih agar melaksanakan tugas dan 

 



fungsinya sehingga bisa memotivasi atlit balap sepeda Tanjung Jabung Timur, dan untuk atlit 

balap sepeda Tanjung Jabung Timur berlahan tapi pasti untuk mencapai prestasi di tingkat 

Provinsi, Nasional, dan Internasional. 

 


