BAB YV

PENUTUP

1.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah dilakukan hal ini
merupakan salah satu upaya untuk memenuhi kebutuhan informasi dan
layanan kesehatan mental bagi masyarakat. Efektivitas pesan komunikasi
dalam ftalkshow kesehatan mental di Radio Elria Buana maka dapat ditarik

kesimpulan bahwa :

1. Pesan dalam talkshow kesehatan mental menarik perhatian pendengar
dikarenakan membahas materi-materi dan tema yang sedang banyak

dibcarakan masyarakat

2. Pesan dan materi dalam talkshow kesehatan mental dapat mudah dipahami
jika dalam penyampaian nya menggunakan bahasa yang sederhana dan

mudah dimengerti para pendengar tanpa membutuhkan waktu yang lama.

3. Pesan yang disampaikan dapat memenuhi kebutuhan karena informasi

yang diberikan sesuai dengan yang dibutuhkan dan dialami oleh pendengar.

4. Pesan yang disampaikan dalam talkshow kesehatan mental di radio elria
buana dapat menimbulkan solusi atas pemecahan masalah-masalah yang
dihadapi jika permasalahan-permasalahan yang disampaikan sesuai dengan

apa yang dialami dan menimbulkan tindakan setelahnya



1.2 SARAN

1. Bagi Radio Elria Buana

Sebelum melakukan talkshow ada baiknya narasumber di briefing terlebih
dahulu serta PT Radio Elria Buana diharapkan dapat terus meningkatkan
program-program serupa yang dapat bermanfaat bagi masyarakat serta menjadi

bahan evaluasi bahan program talkshow lainnya

2. Bagi Masyarakat

Masyarakat diharapkan dapat mengambil informasi yang bermanfaat
dari talkshow yang telah diadakan dan lebih peduli terkait dengan kesehatan
mental, hal-hal yang dapat memicu permasalahan gangguan kesehatan mental

dan mampu melakukan pemecahan permasalahan terkait kesehatan mental

3. Bagi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Program talkshow kesehatan mental di Radio Elria Buana dapat
dijadikan bahan sebagai kerja sama dibidang promosi kesehatan seperti diskusi,
seminar dan dialog, agar mahasiswa kesehatan masyarakat mengetahui tentang

cara-cara pencegahan dan promosi kesehatan mental di masyarakat.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian sejenis
tentang efektivitas pesan dalam talkshow kesehatan mental yang lebih
mendalam dan dengan aspek yang beragam. Selanjutnya penelitian ini dapat
dijadikan pembanding program talkshow kesehatan satu dengan yang lain guna

meningkatkan kualitas dari program talkshow kesehatan tersebut.
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