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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

 

5.1 Kesimpulan 

Tingkat Pengetahuan Pengguna Lensa Kontak Terhadap Konjungtivitis 

Sebagai Salah Satu Komplikasi Pemakaian Lensa Kontak Pada Siswa kelas 3 SMA 

Negeri di Kota Jambi Tahun 2020 , berdasarkan komponen pertanyaan sebagai 

berikut :  

1. Tingkat pengetahuan siswa/I kelas 3 SMA Negeri di Kota Jambi terhadap 

pengertian konjungtivitis sebagian besar dalam kategori Baik  

2. Tingkat pengetahuan siswa/I kelas 3 SMA Negeri di Kota Jambi terhadap 

penyebab konjungtivitis sebagian besar dalam kategori Cukup  

3. Tingkat pengetahuan siswa/I kelas 3 SMA Negeri di Kota Jambi terhadap tanda 

dan gejala konjungtivitis sebagian besar dalam kategori Cukup  

4. Tingkat pengetahuan siswa/I kelas 3 SMA Negeri di Kota Jambi terhadap 

penularan konjungtivitis sebagian besar dalam kategori Kurang   

5. Tingkat pengetahuan siswa/I kelas 3 SMA Negeri di Kota Jambi terhadap 

pengobatan konjungtivitis sebagian besar dalam kategori Cukup  

6. Tingkat pengetahuan siswa/I kelas 3 SMA Negeri di Kota Jambi terhadap 

pencegahan konjungtivits sebagian besar dalam kategori Baik  

7. Tingkat pengetahuan siswa/I kelas 3 SMA Negeri di Kota Jambi terhadap 

komplikasi konjungtivitis sebagian besar dalam kategori Baik 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian Tingkat Pengetahuan Pengguna Lensa Kontak 

Terhadap Konjungtivitis Sebagai Salah Satu Komplikasi Pada Siswa kelas 3 SMA 

Negeri di Kota Jambi Tahun 2020, maka saran yang dapat disampaikan peneliti 

adalah :  

1. Bagi Pemerintah Kota Jambi  

Pemerintah Kota Jambi diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan terkait 

konjungtivitis kepada remaja melalui Dinas Kesehatan kota jambi bekerja sama 

dengan setiap layanan kesehatan, karena walaupun konjungitivitis merupakan 

penyakit yang tidak berbahaya, apabila diberikan penanganan yang telat dan tidak 

tepat dapat menyebabkan komplikasi seperti ulkus kornea, keratitis dan blefaritis.  

 

2. Bagi Siswa  

Siswa/siswi diberikan pendidikan kesehatan terkait konjungtivitis dalam upaya 

meningkatkan pengetahuan terhadap konjungtivitis melalui UKS/PMR/PIK 

GENRE sekolah atau penyuluhan yang dapat bekerja sama dengan puskesmas yang 

berada di wilayah terserbut.  

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu peneliti lain yang berminat dalam 

penyempurnaan penelitian ini dan peneliti menyarankan perlu mengkaji lebih dalam 

pengetahuan di setiap sub pertanyaan. 


