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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Desa Sungai Itik 

Kecamatan Sadu Kabupaten Tanjung Jabung Timur maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Responden yang tidak memiliki jamban sehat yaitu sebanyak 56,7%, 

45,8% responden memiliki tingkat pengetahuan yang kurang, 58,3% 

memiliki status ekonomi rendah, 18,3% tidak tersedia air bersih dan 

54,2% mengatakan petugas kesehatan tidak berperan dalam 

kepemilikan jamban sehat. 

2. Ada hubungan antara pengetahuan dengan kepemilikan jamban sehat 

dengan uji statistik diperoleh p value = 0,000. 

3. Ada hubungan antara status ekonomi dengan kepemilikan jamban 

sehat dengan uji statistik diperoleh p value = 0,000. 

4. Ada hubungan antara ketersediaan air bersih dengan kepemilikan 

jamban sehat dengan uji statistik diperoleh p value = 0,017. 

5. Ada hubungan antara peran petugas kesehatan dengan kepemilikan 

jamban sehat dengan uji statistik diperoleh p value = 0,000. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

a. Diharapkan peran serta yang lebih aktif dan kreatif lagi untuk 

memberikan health education terkait jamban sehat kepada 

masyarakat, dapat dilakukan misalnya dengan metode pemicuan 

menggunakan media cetak berupa poster manfaat jamban sehat, 

syarat jamban sehat, perilaku tidak BABS serta bagaimana alur 

penularan penyakit yang diakibatkan oleh kotoran manusia. 

b. Bagi sanitarian dan petugas kesehatan lingkungan diharapkan untuk 

dapat berperan lebih aktif lagi agar kesadaran masyarakat dapat 
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meningkat mengenai pentingnya sanitasi lingkungan dan jamban 

sehat. 

c. Meningkatkan kerjasama lintas sektor dan dukungan dari 

stakeholder seperti pemerintah desa, tokoh masyarakat ataupun 

tokoh agama dalam hal pemanfaatan jamban sehat bagi keluarga. 

d. Mengadakan arisan jamban untuk meningkatkan kepemilikan 

jamban sehat bagi responden yang belum memiliki jamban sehat 

dengan status ekonomi rendah. 

 

2. Bagi Dinas Kesehatan Tanjung Jabung Timur  

a. Mengadakan sebuah pengembangan program terkait STBM kepada 

keluarga yang belum memiliki jamban sehat dengan metode 

pemicuan agar dapat meningkatkan kepemilikan jamban sehat di 

Kabupaten Tanjung Jabung Timur. 

b. Meningkatkan kerjasama antar puskesmas tiap kecamatan dalam 

peningkatan pengetahuan dan kesadaran masyarakat terkait 

pemberian edukasi, penyuluhan serta informasi mengenai jamban 

sehat dan pentingnya pemanfaatan jamban sehat. 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menambah variabel-variabel yang berkaitan 

dengan faktor kepemilikan jamban sehat seperti budaya ataupun peran 

stakeholder terkait untuk dapat diteliti lebih lanjut dan dengan harapan 

hasil penelitian tersebut dapat menambah wawasan dan menjadi sumber 

referensi terkait kepemilikan jamban sehat. 


