BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian determinan status gizi kurang pada balita di wilayah

kerja Puskesmas Paal Merah Il Kota Jambi tahun 2020 diperoleh kesimpulan

sebagai berikut :

1. Ada hubungan antara riwayat penyakit infeksi dengan status gizi kurang pada
balita di wilayah kerja Puskesmas Paal Merah 1l Kota Jambi tahun 2020 (p-
value = 0,021 < 0,05)

2. Tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan status gizi kurang pada
balita di wilayah kerja Puskesmas Paal Merah 1l Kota Jambi tahun 2020 (p-
value = 0,063 > 0,05)

3. Tidak ada hubungan antara pendidikan ibu dengan status gizi kurang pada
balita di wilayah kerja Puskesmas Paal Merah Il Kota Jambi tahun 2020 (p-
value = 1,000 > 0,05)

4. Tidak ada hubungan antara pendapatan keluarga dengan status gizi kurang
pada balita di wilayah kerja Puskesmas Paal Merah Il Kota Jambi tahun 2020
(p-value = 0,059 >0,05)

5.2.Saran

1. Bagi Puskesmas Paal Merah 11

Disarankan kepada petugas kesehatan Puskesmas Paal Merah Il untuk
meningkatkan frekuensi penyuluhan dan pemberian pendidikan kesehatan
khususnya kepada ibu-ibu terkait gizi dan penyakit infeksi pada balita serta
meningkatkan pasrtisipasi ibu-ibu balita agar mau rutin melakukan
kunjungan ke posyandu.

. Bagi Institusi Pendidikan

Saran peneliti ialah agar skripsi ini dapat menjadi tambahan referensi
kepustakaan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan di fakultas
kedokteran dan ilmu kesehatan Universitas Jambi.
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3. Bagi Peneliti Selanjutmya
Kepada peneliti selanjutkan disarankan agar melanjutkan penelitian ini
dengan melihat variabel lainnnya seperti konsumsi pangan dan sosial

budaya serta dalam pembahasan yang berbeda dan lebih luas lagi.



