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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani pada siswa kelas
VI di Sekolah Dasar Negeri 112/1 Perumnas Kecamatan Muara Bulian Kabupaten
Batanghari. Jenis penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif dengan metode survey.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VI SDN 112/1. Yang berjumlah putra 32
orang dan putri 22 orang total keseluruhan 54 orang. Analisis data menggunakan analisis
formula persentase. Dari hasil deskripsi data dan pembahasan, maka dapat disimpulkan
bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VI Sekolah Dasar Negeri 112/1 Perumnas
Kecamatan Muara Bulian Kabupaten Batanghari berada di tingkat kategori “kurang sekali”
dengan persentase sebesar 51,86% (28 orang) terjadi dikarenakan Dengan masa pandemi ini
siswa hanya belajar dirumah saja tanpa beraktivitas disekolah. Siswa sangat jarang
beraktivitas gerak menjadi faktor kurangnya kebugaran jasmani siswa, aktivitas siswa
kebanyakan memandang atau bermain melalui gadget atau telpon seluler di karenakan

pembelajaran pendidikan jasmani banyak diberikan oleh gurunya teori tidak praktek dirumah.



