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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Permainan futsal merupakan permainan yang mempunyai satu tujuan, yaitu
menjadi pemenang dengan cara mencetak gol dan berusaha untuk mencegah lawan
mencetak gol dengan cara yang sesuai dengan peraturan permainan. Jangan pernah
membicarakan tentang taktik dan strategi permainan untuk memenangkan suatu
pertandingan. Jika pemain tidak menguasai teknik dasar dalam permainan futsal.
Karena dalam situasi permainan futsal, setiap pemain pasti bersentuhan dengan bola,
apabila pemain tidak menguasai teknik dasar yang baik maka lawan akan mudah
merebut dan menguasai permainan.(Lhaksana, 2009 : 2)

Pemain futsal harus memiliki teknik dasar yang mumpuni, seperti mengoper
(passing), menerima (control), mengumpan lambung (chipping), menggiring
(dribbling), menendang ke arah gawang (shooting), menyundul (heading), tangkapan
(cath), clearing. (Irawan : 2009 : 1)

Pada dasarnya teknik dasar dalam permainan futsal sama dengan sepak bola.
Perbedaannya terletak pada bentuk perkenaan teknik dasar, yang digunakan dalam
futsal lebih kepada efesiensi gerakan karena setiap pemain harus cepat mengambil
keputusan jika dibandingkan dengan sepak bola. Seperti passing lebih banyak
menggunakan kaki bagian dalam, mengontrol dan menggiring bola lebih banyak

menggunakan sol (telapak kaki bagian depan) sedangkan yang lebih membedakan lagi



menendang bola kearah gawang tidak hanya menggunakan punggung kaki tetapi juga
menggunakan ujung sepatu. Teknik dasar dapat dilatih dengan memperhatikan teori-
teori yang ada agar lebih mudah mengaplikasikan ke dalam suatu praktek latihan dan
pertandingan. (Irawan : 2009 : 1)

Pengertian dari video itu sendiri adalah Dengan adanya video diharapkan siswa
dapat menyerap dan mengingat materi dengan optimal, karena daya serap dan daya
ingat siswa akan meningkat secara signifikan jika proses pemerolehan informasi
awalnya lebih besar melalui indera pendengaran dan penglihatan (Daryanto, 2010).

Permainan futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang populer di
Indonesia, permainan futsal merupakan olahraga yang sangat popular dan digemari
oleh masyarakat. Hal ini terlihat dari banyaknya lapangan futsal baik yang berukuran
standar maupun yang tidak standar, di berbagai pelosok desa dan kota. Permainan
futsal digemari oleh sebagian besar masyarakat atau golongan, dimainkan oleh
sebagian besar masyarakat Indonesia merambah sampai kepada kaum wanita,
perusahaan-perusahaan, dinas instansi jawatan, sipil maupun meliter, perguruan tinggi
sampai ke tingkat sekolah dasar.

Masih banyaknya pemaian yang tidak benar melakukan teknik dasar dalam
permainan futsal, keterampilan dasar ini sangat penting diketauhui dengan pemain
sebab teknik shooting yang dimiliki setiap pemain tidak memenuhi sarat.

Berikut salah satu cara untuk melihat langkah yang terjadi yaitu dengan
mengamati keterampilan teknik dasar melalui video karena mengamati melalui video

lebih mudah dan menarik bagi pemaian atau pelatihnya.



Berdasarkan obsevasi yang saya lakukan bahwa masih banyaknya kesalahan
yang dilakukan siswa dalam melakukan shoting kearah gawang lawan saat bermain
futsal, untuk melihat kekurangan dan kelebihan shoting maka kita menggunakan video
untuk menganalisis permaianan futsal yang dijalani di SMP Negeri 6 Kota Jambi.
Teknik shoting yang dimiliki setiap pemain tidak memenuhi syarat, maka para pemain
tidak maksimal dalam melakukan shoting kearah gawang lawan. Jika teknik dasar
tersebut sudah dikuasai setiap pemain, pasti saat pertandingan mereka akan dapat
menikmati jalannya pertandingan. Serta dapa mencetak gool kegawang lawan selama
pertandingan berlangsung.

1.2 ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, maka identifikasi masalah
yang dapat disampaikan adalah:

1) Masih kurangnya penguasaan keterampilan dalam melakukan shooting dalam
permainan futsal di SMP Negeri 6 Kota Jambi.

2) Sulitnya melihat kesalahan yang terjadi pada saat melakukan shooting.

3) Sebagian pelatih tidak mempunyai media video untuk memperbaiki video.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan masalah-masalah yang telah dikemukakan diatas, agar
permasalahan dalam penelitian ini tidak meluas, maka perlu di adakan batasannya,
sehingga ruang lingkup penelitian ini menjadi jelas dan singkat, adapun batasan
masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: Analisis video keterampilan shoting

dalam permainan futsal pada siswa SMP Negeri 6 Kota Jambi



1.4 Definisi Operasional

Untuk tidak terjadinya salah pengertian mengenai istilah-istilah dalam variabel
yang terkandung, maka penulis menganggap perlu untuk menjelaskan istilah-istilah
yang berhubungan dengan penelitian adapun istilah-istilah tersebut adalah :

a. Futsal adalah permainan yang dimainkan oleh 2 tim, sama halnya sepak bola
dimana 1 tim terdiri dari 5 orang pemain melawan 5 orang pemain, yang bertujuan
mencetak gol sebanyak — banyaknya dan mematuhi peraturan yang sudah
ditentukan. (Irawan, 2009:24).

b. Teknik dasar futsal adalah tahap teknik awal olah bola yang harus dipelajari dan
dikuasai oleh pemain sebelum ke tahap selanjutnya dimana teknik dasar futsal
tersebut meliputi passing, control, dribling, chipping, shooting, heading, cath,
clearing. (Tenang, 2008:4).

1.5 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah maka dapat ditarik rumusan masalah sebagai
berikut:

a. Seberapa besar penggunaan teknik dasar shoting dengan benar dan salah pada
permainan futsal siswa SMP Negeri 6 Kota Jambi?

b. Seberapa besar arah shoting permainan futsal siswa SMP Negeri 6 Kota Jambi?



1.6 Tujuan Penelitian
Dalam penelitian ini peneliti mempunyai tujuan sebagai berikut:
a. Seberapa besar penggunaan teknik dasar shoting dengan benar dan salah pada
permainan futsal siswa SMP Negeri 6 Kota Jambi.

b. Seberapa besar arah shoting permainan futsal siswa SMP Negeri 6 Kota Jambi.

1.7 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini bermanfaat bagi pihak yang terlibat langsung maupun yang
tidak langsung dalam penelitian antara lain sebagai berikut:
a. Digunakan sebagai acuan bagi pemain untuk meningkatkan kemampuan teknik
dasar passing dan control pada permainan futsal.

b. Digunakan sebagai kajian bagi para pelatih untuk mengevaluasi tim.



