DAFTAR ISI

Daftar isi Halaman
HALAMAN PERSETUJIUAN ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt i
ABSTRAK .o iv
KATA PENGANTAR ..ottt erae e Y,
DAFTAR ISL...o ettt s Vil
Daftar TADEI ......veeeieee e viii
Daftar GaAMDAN ..........voviiitiiee e IX
Daftar LampPiran .......ccoviiiiieecicse et X

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah .............cccccooviiieiiiiciiece e 1
1.2 Identifikasi Masalah............cccooeiiiiiiii e, 3
1.3 Batasan Masalah ..........ccccceiiiriieii e 4
1.4 Definisi OPerasional ...........ccooeieiiiiiiiiiieeece e 4
1.5 RUMUSAN MaSalah ..........ooiiiiiii s 4
1.6 Tujuan Penelitian .........cccoveiiiiiiicie e 4
1.7 Manfaat PENEIItIAN ........c.cocveiiiiiiiee e 4

BAB Il KAJIAN PUSTAKA

2.1 Hakekat Sepakbola...........cccveviiiiiieecie e 6
2.1.1 Pengertian sepakbola...........ccccooiiiiiiiiii 6
2.1.2 Teknik Menendang Bola ...........ccovveiiiieniniiisceeee e 8
2.1.3 Sarana dan prasarana dalam permainan sepakbola...............c.......... 14

2.2 Penelitian ReIBVAN.........cciiiiii e 16

2.3 Kerangka Berpikir..........cccoveiiiiieieeie e 18

2.4 HIpOteSIS PeNEIITIAN........ccviiiiiee s 18

BAB 111l METODELOGI PENELITIAN

3.1 Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian............cccccoooevviveiieciienneennn 19

3.2 Populasi dan SAMPEL.........coviiiiiiiiiceee e 19

3.2.1 POPUIAST .ottt 19

3.2.2 SAMPEL ..o 19

3.3 Rancangan Penelitian...........ccviveieeieiie e 19
vii

3.4 Variabel PENEITIAN ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeenens 20



3.5 INSTUMEN PENEIITIAN .o eenens 20
3.6 Teknik dan Pengumpulan Data...........ccocvvriiiiieieicieseesceeeeeees 21
3.8 TeKNiK ANAlISIS DALA.......eeeeeeeeeeee e e e, 23

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Deskripsi Data Hasil Penelitian ............cccoovviiiiiinininncieeecee 25

A4 PRMDANASAN. ... s 28

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN ... 30
D.2 SAFAN ..ttt r e rr e neas 30
Daftar PUSTAKA .........coeiiiiieiicecee e 31
=10 0] 01 - 1 1SS 33

Vi



DAFTAR TABEL

Daftar Halaman
1. Norma penilaian tendangan ke gawang .........ccccoceevvereeieneesnereseeseeenns 21
2. Hasil Tes Ketepatan tendangan ke gawang ..........c.ccoceverveieieneneneniens 25



DAFTAR GAMBAR

Daftar Halaman
1. Menendang dengan kura-kura kaki penuh...........ccccooeiiiiieiie e, 10
2. Urutan gerakan menendang dengan kura-kura penuh dengan kaki kanan
................................................................................................................ 11
3. Menendang dengan kaki bagian dalam............cccoooeiiiinininiiiiicee, 12
4. Menendang dengan kaki bagian dalam..........c.cccccooviiniiiiiiin e, 14
5. Ukuran Lapangan Sepakbola............ccccoeiieiiiiiiiiiiecesie e 14
B. BeNtUK BOIa .....ccveiiiii i 15
7. Bentuk Tes tendangan Ke gawang............ccoererieiereneneneseseseeeeeennes 22
8. Histogram Hasil Tes Tendangan ke gawang ...........cccceevvvveveeiiieciiennnns 26
9. Histogram Hasil Tes Tendangan ke gawang kategori sangat baik ......... 26
10. Histogram Hasil Tes Tendangan ke gawang kategori baik .................... 27
11. Histogram Hasil Tes Tendangan ke gawang kategori cukup.................. 27



1. Hasil Tes Ketepatan Tendangan Ke Gawang...........ccccceeeeeveiveineinenn.

2. Hasil Analisi Data
3. Dokumentasi........



