
BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil Latihan teknik dasar sepakbola pada club dalam 

perspektif sepakbola modern (Studi kasus pada club Ikatan Keluarga Minang Kota 

Jambi), bahwa prespektif atau penilaian termasuk dalam kategori memuaskan. 

Maka dari penjelasan diatas maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Bahwa latihan teknik dasar sepakbola yang diberikan oleh pelatih terhadap 

pemain sepakbola club Ikatan Keluarga Minang Kota Jambi berada pada 

kategori memuaskan. 

2. Bahwa sarana dan prasarana yang dimiliki club Ikatan Keluarga Minang Kota 

Jambi bisa dikatakan termasuk dalam kategori memuaskan. 

3. Bahwa para pemain sepakbola club Ikatan Keluarga Minang Kota Jambi sangat 

puas terhadap metode latihan yang diberikan oleh pelatih dan sangat puas 

terhadap perlengkapan serta sarana dan prasarana yang diberikan oleh club 

Ikatan Keluarga Minang Kota Jambi. 

5.2. Saran 

 Dari kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka ada beberapa saran 

yang diberikan sebagai berikut: 

1. Agar pelatih dan pemilik club mempertahankan sarana dan prasarana 

olahraga agar pemain lebih termotivasi dalam mengikuti latihan. 

2. Agar pelatih dan pemilik club lebih memberikan pemain keleluasan dalam 

memberikan pendapat guna meningkatkan prestasi club. 

 


