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BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN
5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil Survei tingkat persepsi siswa kelas VIII terhadap
pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri 3 Kota Jambi, maka dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut: Bahwa tingkat persepsi siswa kelas VIII
terhadap pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri 3 Kota Jambi berada

pada kategori Baik.

5.2 Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat dikemukakan implikasi secara
teoritis dan praktis sebagai berikut:
1. Implikasi Teoritis

a. Pemilihan metode pembelajaran yang tepat dapat berpengaruh terhadap
pencapaian prestasi belajar siswa. Untuk pelajaran pendidikan jasmani,
terdapat perbedaan prestasi belajar pendidikan jasmani  antara
pembelajaran yang menggunakan metode pembelajaran lainya.

b. Persepsi siswa mempunyai pengaruh terhadap prestasi belajar pendidikan
jasmani. Siswa dengan tingkat persepsi yang tinggi tentunya mempunyai
prestasi belajar yang lebih baik dari pada siswa dengan tingkat persepsi
yang sedang maupun rendah. Diharapkan guru dapat menumbuhkan
tingkat persepsi pada diri siswa dengan berbagai cara sesuai dengan

kemampuan guru dan menarik bagi siswa.



c. Walaupun tidak ada interaksi antara metode pembelajaran dan tingkat
persepsi baik yang tinggi, sedang dan rendah dalam penelitian ini,
diharapkan adanya kerjasama antara siswa, guru dengan mencari solusi
terbaik dalam proses belajar pendidikan jasmani untuk meningkatkan
prestasi belajar.
2. Implikasi Praktis

Hasil penelitian ini digunakan sebagai masukan bagi guru dan calon
guru. Membenahi diri sehubungan dengan pengajaran yang telah dilakukan
dan prestasi belajar siswa yang telah dicapai dengan memperhatikan metode
pembelajaran yang tepat dan tingkat persepsi siswa untuk meningkatkan

prestasi belajar pendidikan jasmani di SMP Negeri 3 Kota Jambi.

5.3. Saran
Dari kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka ada beberapa
saran yang diberikan sebagai berikut:

1. Tingkat persepsi siswa siswi terhadap tpembelajaran pendidikan jasmani di
SMP Negeri 3 Kota Jambi sudah tergolong sangat baik, namun alangkah
lebih baiknya lebih ditingkatkan dan siswa siswi dapat meraih prestasi.

2. Agar guru dan kepala sekolah lebih memberikan dan menyediakan sarana
dan prasarana olahraga agar siswa dan siswi lebih termotivasi dalam

mengikuti kegiatan pembelajaran olahraga.
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