BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

1. Karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas Semerap menunjukan 151 (50%)
responden mengalami Diabetes Melitus, sebagian besar responden berpendidikan dasar
(26,2%), sebagian besar responden melakukan aktivitas fisik rendah (17,9%), dan hampir

setengah responden memiliki riwayat keluarga (41,4%)..

2. Ada hubungan antara tingkat pendidikan dengan kejadian Diabetes Melitus di wilayah
kerja Puskesmas Semerap, Kabupaten Kerinci Tahun 2021.

3. Ada hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian Diabetes Melitus di wilayah kerja
Puskesmas Semerap, Kabupaten Kerinci Tahun 2021.

4. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan kejadian Diabetes

Melitus di wilayah kerja Puskesmas Semerap, Kaabupaten Kerinci, Tahun 2021.
5.2 Saran
1. Bagi Puskesmas Semerap

Bagi pihak Puskesmas untuk dapat memberikan informasi kepada pasien tentang
seberapa besar risiko dari kurangnya pengetahuan akibat rendahnya tingkat pendidikan,
kurangnya aktivitas fisik dan adanya riwayat keluarga yang menderita DM terhadap
kejadian DM Tipe 2.

1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk peneliti selanjutnya agar dapat dijadikan sebagai salah satu
sumber referensi untuk penelitian selanjutnya. Penelitian selanjutnya juga dapat
menggunakan metode penelitian yang berbeda agar memperoleh hasil yang lebih akurat

dalam menggambarkan populasi target.






