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ABSTRACT

BACKGROUND Currently the very high use of social media can lead to various
actions in the internet technology abuse. Sexual harassment carried out on social
media is part of today's internet technology abuse. As an effort to prevent these
problems, one of which requires an activity module that is able to provide education
for teenagers who use internet technology.

METHOD This researched descriptive study method with a 3D model (define,
design, develop). Research data obtained from three stages, namely the first stage is a
needs analysis that is studied through activities in the content of the self-control
module. The second stage is to design a frame of reference for the implementation of
the self-control module. The third stage is validating by validators including
Psychological Scientists, Clinical Psychologists, Jambi Genre Youth Mentor.

RESULTS This study showed the results of the module content validity which is
assessed by the validator, which has a score of V with a range of 0.50 — 0.75. Based
on the results of the validity test, the self-control module was valid criteria with
several suggestions and improvements. From estabilished criteria of validity will be
judge according to material aspects, presentation, language and ease in the
performance.

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS The Self-Control Module has
been arranged validly in terms of the module content validity. By carrying out the
content validity of the intervention module, the module activities are expected to be a
solution to reduce the tendency to perform sexual harassment.
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ABSTRAK
LATAR BELAKANG Saat ini penggunaan media sosial yang sangat tinggi dapat
memunculkan berbagai tindakan dalam penyalahgunaan teknologi internet. Sexual
harassement yang dilakukan dalam media sosial merupakan bagian penyalahgunaan
teknologi internet di masa sekarang. Sebagai upaya dalam pencegahan permasalahan
tersebut, salah satunya di butuhkan modul kegiatan yang mampu memberikan
edukasi pada remaja yang menggunakan teknologi internet

METODE Penelitian ini menggunakan studi deskriptif dengan model 3D (define,
design, develop). Data penelitian di peroleh dari dari tiga tahapan yaitu tahapan
pertama merupakan analisa kebutuhan yang dikaji melalui kegiatan dalam isi modul
kontrol diri. Tahapan kedua yaitu merancang kerangka acuan kegiatan pelaksanaan
modul kontrol diri. Tahapan ketiga yaitu melakukan validasi oleh validator antara lain
IiImuan Psikologi, Psikolog Klinis, Pembina Remaja GenRe Jambi.

HASIL Penelitian ini menunjukan hasil validasi isi modul yang dinilai oleh validator
yaitu memiliki angka Skor V dengan rentang 0.50 — 0.75. Berdasarkan hasil uji
validitas modul kontrol diri termasuk dalam kriteria valid dengan beberapa saran dan
perbaikan. Dari kriteria yang telah disusun akan dinilai berdasarkan aspek materi,
penyajian, bahasa, serta kemudahan dalam pelaksanaan.

KESIMPULAN DAN SARAN Modul Kontrol Diri telah disusun dengan valid
ditinjau dari validitas isi modul. Dengan dilakukannya validitas isi modul intervensi
kegiatan modul diharapkan dapat menjadi solusi mengurangi kecenderungan dalam
melakukan tindakan sexual harassement.
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