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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian Hubungan ketahanan pangan,pola asuh dan sanitasi 

lingkungan dengan kejadian stunting pada balita 6-59 bulan didesa hiang sakti 

kecamatan sitinjau laut kabupaten kerinci tahun 2020 diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

1.  Ada hubungan antara Ketahanan Pangan dengan kejadian Stunting pada 

balita di Desa Hiang Sakti Kecamatan Sitinjau Laut Kabupaten Kerinci tahun 

2020 (p-value = 0,017 < 0,05) dan nilai OR = 6,33 dan 95% CI (1,14-35,00) 

2. Tidak ada hubungan antara Pola Asuh dengan kejadian Stunting pada balita 

di Desa Hiang Sakti Kecamatan Sitinjau Laut Kabupaten Kerinci tahun 2020 

(p-value = 0,712 > 0,05) dan nilai (OR = 1,40 dan 95% CI:0,32-6,10) 

3. Ada hubungan antara sanitasi lingkungan dengan kejadian Stunting pada 

balita di Desa Hiang Sakti Kecamatan Sitinjau Laut Kabupaten Kerinci tahun 

2020 (p-value = 0, 032< 0,05) dan nilai (OR = 1,55 dan 95% CI:1,18-2,05) 

5.2 Saran 

5.2.1. Pemerintah Daerah 

    Diharapkan dapat melakukan pembinaan dan pendampingan didesa lokus 

penanganan stunting untuk menfasilitasi pelaksanaan integrasi intervensi 

sehingga angka stunting mengalami penurunan.  

 

5.2.2 Bagi Puskesmas Hiang  

     Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk pembuatan 

kebijakan – kebijakan  operasional puskesmas dan disarankan untuk 

meningkatkan kerja sama dengan sektor terkait dalam peningkatan 

ketahanan pangan keluarga,pola asuh dan sanitasi lingkungan. Serta lebih 

giat dalam melakukan kegiatan yang bertujuan untuk menigkatkan 
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kesadaran masyarakat di desa hiang sakti,terhadap pentingnya program 

keluarga berencana (KB) dan 1000 PHK untuk mencegah kondisi gagal 

tumbuh yang yang semakin memburuk. 
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5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan  

Saran peneliti ialah agar skripsi ini dapat menjadi tambahan referensi 

kepustakaan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan di fakultas 

kedokteran dan ilmu kesehatan Universitas Jambi  

 

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutkan disarankan agar melanjutkan penelitian ini 

dengan melihat variabel lainnnya serta pembahasan yang berbeda dan lebih 

luas lagi.  

 

1.2.5 Bagi Masyarakat  

diharapkan orang tua balita lebih memperhatikan 1000 PHK karena 

untuk mengurangi resiko mengalami kejadian stunting. 

 

 


