
ABSTRACT 

 

Background: Clean and healthy living behavior for the prevention of the covid-

19 virus can be in the form of 3M (wearing masks, maintaining distance and 

washing hands). Health problems in schools are currently one of the problems that 

must be considered, this is because it relates to the health status of students during 

the current pandemic. Where if you don't do PHBS in school, it will cause the 

emergence of disease. The goal is that researchers are interested in finding out 

how the clean and healthy behavior of SMP Negeri 13 Tebo Regency students 

during the Covid-19 pandemic. 

 

Method: The research method used is a qualitative research method with a 

descriptive approach. Researchers determined the research subjects by purposive 

sampling technique with 15 informants. Researcher data collection using in-depth 

interview techniques and review of documentation. Processing and data analysis 

using data reduction, data presentation and drawing conclusions. 

 

Result: Some of the State Junior High School students in 13 Tebo Regency have 

implemented clean and healthy living behaviors, especially washing hands with 

soap. Compared to the covid-19 period, there are changes in the current new 

normal, PHBS continues to be carried out for students to get used to living clean 

and healthy. 

 

Conclusion: Some students of SMP Negeri 13 Tebo Regency have adopted a 

clean and healthy lifestyle. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) untuk pencegahan virus 

covid-19 dapat berupa 3M (Memakai masker, Menjaga jarak, dan Mencuci 

tangan).  Masalah kesehatan disekolah saat ini menjadi salah satu masalah yang 

harus diperhatikan, hal ini karena berkaitan dengan status kesehatan peserta didik 

dimasa pandemi saat ini. Dimana jika tidak melakukan PHBS disekolah maka 

akan menimbulkan munculnya penyakit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

bagaimana perilaku hidup bersih dan sehat siswa SMP Negeri 13 Kabupaten Tebo 

pada masa pandemi covid-19. 

 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Peneliti menentukan subjek penelitian dengan 

teknik purposive sampling dengan informan berjumlah 15 orang. Pengumpulan 

data peneliti menggunakan teknik wawancara mendalam, FGD, observasi, dan 

dokumentasi. Pengolahan dan analisis data menggunakan reduksi data, penyajian 

data dan penarikan kesimpulan. 

 

Hasil: Sebagian siswa SMP Negeri 13 Kabupaten tebo sudah menerapkan 

perilaku hidup bersih dan sehat terutama Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) di 

bandingkan pada masa Covid -19 terdapat perubahan pada masa new normal saat 

ini, PHBS terus di lakukan kepada siswa supaya terbiasa hidup bersih dan sehat. 

 

Kesimpulan: Sebagian siswa SMP Negeri 13 Kabupaten tebo sudah menerapkan 

perilaku hidup bersih dan sehat. 

 

Kata kunci: Perilaku hidup bersih dan sehat, CTPS, masa pandemi Covid-19 


