BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan tentang evaluasi program
pengendalian Tuberkulosis dengan strategi DOTS di Puskesmas Kenali Besar
adalah sebagai berikut:

1. Sumber Daya Manusia (SDM)

Tenaga Kesehatan yang ada di Puskesmas Kenali Besar sudah
mencukupi yang terdiri dari dokter, perawat/petugas TB, dan tenaga
laboratorium. Tenaga kesehatan di Puskesmas Kenali Besar juga sudah
terlatih melalui pelatihan oleh fasilitator Dinas Kesehatan Kota maupun
Dinas Kesehatan Provinsi. Sedangkan kendala yang dihadapi tenaga
kesehatan di Puskesmas bahwa masih kurangnya kesadaran pasien untuk
mengantarkan dahak ke Puskesmas tepat sehingga hasil yang diperoleh
melalui pemeriksaan mikroskopis kurang memuaskan dan juga menjadi
salah satu penyebab mengapa angka penemuan kasus di Puskesmas ini
masih rendah. Selain itu, dengan luas wilayah dan jumlah penduduk yang
banyak membuat petugas kewalahan dalam penemuan kasus pasien
sehingga butuh tambahan tenaga kesehatan di Puskesmas ini.

2. Sarana dan Prasarana

Untuk sarana dan prasarana di Puskesmas Kenali Besar sudah lengkap
dengan kondisi masih bagus. Akan tetapi kendala yang ada di Puskesmas
bahwa ruangan program DOTS terlalu kecil sehingga pencahayaan dan
sirkulasi udara kurang bagus. Untuk ketersedian OAT di Puskesmas ini
pun juga tidak ada kendala.

3. Walaupun dengan jumlah tenaga kesehatan yang cukup dan juga terlatih
serta sarana dan prasarana yang memadai, Puskesmas Kenali Besar masih
tergolong puskesmas dengan kategori penemuan kasus serta angka
kesembuhan yang masih rendah hal ini disebabkan beberapa faktor
meliputi kurangnya kesadaran masyarakat yang bergejala untuk

memeriksakan diri ke fasilitas kesehatan, informasi pasien yang kurang,



kepatuhan minum obat yang masih rendah, malu untuk mengakui dirinya
TB karena takut dikucilkan oleh masyarakat, sanitasi lingkungan yang
kurang baik, serta jumlah penduduk dan wilayah yang cukup besar
sehingga tidak tercover jika hanya mengandalkan petugas kesehatan saja.
5.2 Saran
Adapun saran yang dapat diberikan dari penelitian yang telah dilakukan
adalah sebagai berikut :
1. Bagi Masyarakat
Kesadaran untuk dapat memeriksakan kondisi kesehatan jika ada
gejala-gejala TB serta dapat berperan aktif dalam penanggulangan TB
Paru sehingga kasus TB bisa berkurang.
2. Bagi Puskesmas Kenali Besar
Menambah jumlah tenaga kesehatan yang turun langsung ke lapangan
sehingga angka penemuan kasus atau suspek pasien yang terduga TB bisa
ditemukan dan dapat segera diobati.
3. Dinas Kesehatan Kota Jambi
Melakukan monitoring dan evaluasi terhadap Puskesmas dari segi
angka penemuan kasus serta angka kesembuhan yang masih rendah
sehingga penyebaran kasus pasien TB positif terhadap masyarakat yang
tidak bergejala bisa ditemukan secepat mungkin dalam upaya
mengantisipasi peningkatan kasus.
4. Bagi Institusi Kampus Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan
Dapat dijadikan referensi untuk mahasiswa-mahasiswi Fakultas
Kedokteran dan llmu Kesehatan yang tertarik dengan penanggulangan TB
5. Bagi Peneliti lain
Sebagai bahan referensi serta bagi peneliti sejenis diharapkan untuk
dapat mengevaluasi program DOTS dari komponen Proses dan Output



