
BAB V 

PENUTUP 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Determinan yang Berhubungan Dengan 

Kepatuhan Penggunaan Masker Sebagai Upaya Pencegahan COVID-19 pada 

Mahasiwa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Tahun 2020, dengan jumlah 

sampel sebanyak 86 orang, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan Kepatuhan 

Penggunaan Masker pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan dengan 

diperoleh nilai p-value adalah 1,000 sehingga tidak ada hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan dengan Kepatuhan Penggunaan Masker pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan. 

2. Ada hubungan yang signifikan antara sikap dengan Kepatuhan Penggunaan 

Masker pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan dengan diperoleh nilai 

p-value adalah 0,053 sehingga tidak ada hubungan yang bermakna antara 

sikap dengan Kepatuhan Penggunaan Masker pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara kenyamanan dengan Kepatuhan 

Penggunaan Masker pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan dengan 

diperoleh nilai p-value 0,000 sehingga ada hubungan yang bermakna antara 

kenyamanan dengan Kepatuhan Penggunaan Masker pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan. 

4. Tidak ada hubungan signifikan antara kebijakan dengan Kepatuhan 

Penggunaan Masker pada Fakultas Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

dengan diperoleh nilai p-value 0,246 sehingga tidak ada hubungan yang 

bermakna antara kebijakan dengan kepatuhan penggunaan masker. 



 

 
 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Saran bagi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

agar meningkatkan kebijakan mengenai Penggunaan 

Masker dan melakukan diskusi untuk membuat poster 

mengenai Protokol Kesehatan sehingga meningkatkan 

kepedulian dan kepatuhan mahasiswa terhadap 

Kepatuhan Penggunaan Masker selama masa COVID-

19. 

  
5.2.2 Bagi Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Diharapkan penelitian ini dapat meingkatkan 

pemahaman dan mencari masker yang nyaman sehingga 

selalu memakai masker ketika di luar rumah. Dan 

diharapkan agar mahasiswa dapat melakukan advokasi 

kepada Kepala Program Studi untuk bisa membuat 

kebijakan agar jika ada mahasiswa yang melanggar 

kebijakan tersebut akan diberikan sanksi. 

 
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutkan disarankan agar 

melanjutkan penelitian ini dengan melihat variabel 

lainnnya serta pembahasan yang berbeda dan lebih luas 

lagi tentang faktor apa saja yang berhubungan dengan 

Kepatuhan Penggunaan Masker. 

 


