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Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan antara pola asuh dengan 

kejadian stunting didapatkan bahwa status gizi balita sebagian besar balita 

mempunyai status gizi yang baik. Pola asuh orangtua yang baik akan menjadikan 

status gizi yang baik dibanidngkan dengan pola asuh orangtuay yang tidak baik. 

Namun hal itu bisa saja tidak berpengaruh pada kejadian stunting balita yang mana 

bisa saja disebebkan oleh faktor tidak langsung yang disebebkan oleh gen dari 

orangtua.61 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dengan kejadian stunting 

pada anak usia 6-59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Siulak Mukai Tahun 

2020.  

2. Tidak terdapat hubungan antara ASI eksklusif dengan kejadian stunting 

pada anak usia 6-59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Siulak Mukai Tahun 

2020.  

3. Tidak terdapat hubungan antara pola asuh dengan kejadian stunting pada 

anak usia 6-59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Siulak Mukai Tahun 

2020. 

5.2 Saran 

1. Sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan dan diharapkan puskesmas serta 

tenaga kesehatan khususnya bidan desa, petugas gizi dan kader dapat 
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meningkatkan kunjungan posyandu dan melakukan promosi kesehatan 

tentang stunting kepada masyarakat.  

2. Kader posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas Siulak Mukai diahrapkan 

dapat meningkatkan ilmu pengetahuan khususnya menegnai pencegahan 

dan panangglangan stunting.   

3. Wanita Usia Subur (WUS), ibu hamil, ibu pasca melahirkan/ ibu balita, di 

Wilayah Kerja Puskesmas Siulak Mukai diharapkan mampu menerapkan 

pola asuh, memberikan ASI Eksklusif menambah penegtahuan yang 

berhubungan dengan stunting pada anak.  

4. Kepada Pemerintah Kabupaten Kerinci, Kecamatan Siulak Mukai 

khususnya di Wilayah Kerja Puskesmas Siulak Mukai diharapkan mampu 

mengembangkan program pencegahan stunting dan memberikan edukasi 

kepada orangtua dalam upaya meningkatkan status gizi anak.  
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