BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Pengaruh Edukasi Tuberkulosis

Menggunakan Media Audio Visual Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien

Tuberkulosis Paru di Puskesmas Paal X Kota Jambi Tahun 2021, diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

1.1.1 Adanya pengaruh metode dan media promosi kesehatan terhadap
pengetahuan penderita TB paru di wilayah puskesmas Paal X kota Jambi
dapat dilihat pada nilai mean perbedaan antara sebelum dan sesudah edukasi
menggunakan media poster adalah 8,33 dengan standar deviasi 7,11. Hasil
uji statistik didapatkan nilai 0,000 maka dapat disimpulkan ada perbedaan
yang mencolok antara pada saat sebelum dan sesudah edukasi menggunakan
media poster. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa ada perbedaan yang
significant antara saat sebelum dan sesudah edukasi menggunakan media
poster.

1.1.2 Ada pengaruh media promosi kesehatan berupa video/audiovisual terhadap
peningkatan pengetahuan pasien tuberkulosis paru di UPTD Puskesmas Paal
X Kota Jambi Tahun 2021 hal ini dibuktikan dengan rata-rata persentase
total skor pengetahuan tentang TB Paru saat posttest kelompok metode
media poster adalah 83,68% dengan standar deviasi 6,48%, sedangkan
kelompok metode media audio visual rata-rata persentase total skor
pengetahuannya adalah 89,58% dengan standar deviasi 9,34%. Hasil uji
statistik didapatkan nilai p = 0,035, berarti pada alpha 5% terlihat ada
perbedaan yang signifikan rata-rata persentase total skor pengetahuan
tentang TB Paru saat pretest kelompok metode media poster dengan
kelompok metode media audiovisual maka dapat ditarik kesimpulan ada
perbedaan yang signifikan antara saat sebelum dan sesudah edukasi

menggunakan media video audiovisual.



5.2 Saran
5.2.1 Bagi Petugas Promkes

Diharapkan kepada petugas kesehatan di bagian program Promkes dan TB
paru untuk meningkatkan Kualitas penyuluhan baik berupa, media dan metode,
serta anggaran khusus guna memaksimalkan pemberian pelayanan penyuluhan
secara rutin dan teratur dengan menggunakan media yang dapat menarik perhatian
agar dapat memahami materi yang disampaikan untuk meningkatkan pengetahuan
penderita TB Paru.
5.2.2 Bagi Puskesmas

Diharapkan pihak puskesmas memberikan masukan kepada pemerintah
untuk menjadikan penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam membuat
kebijakan yang lebih tepat, khususnya dalam pelaksanaan program penyuluhan
yang berkaitan dengan peningkatan Sumberdaya manusia dan anggaran.
5.2.3 Bagi Dinas Kesehatan

Diharapkan agar memberikan pembinaan penyuluhan kesehatan tentang
informasi penyakit TB secara rutin dan berkelanjutan serta diharapkan
meningkatkan kerjasama dengan jajaran dibawahnya dan meningkatkan upaya
program penurunan angka kejadian TB Paru .
5.2.4 Bagi Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Diharapkan dapat menjadi masukan bagi perkembangan ilmu
pengetahuan, bisa dijadikan sebagai acuan/contoh untuk melaksanakan penelitian
berikutnya serta sebagai bahan referensi bacaan dalam mengerjakan tugas mata
kuliah.
5.2.5 Bagi Peneliti

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan dan
referensi untuk penelitian, dan sebagai bahan pertimbangan untuk lebih

memperdalam penelitian selanjutnya.



