
46 

 

45 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Robert M. Groves, Survey Methodology (2010),  first edition ISBN 0-471-48348-6 

4 Robert M. Groves,  Op.cit., halaman 57 

Widodo, T. 2008. Metode Penelitian Kuantitatif. Solo:UNS Press. 

Alsa, Asmadi. 2004. Pendekatan Kuantitatitatif dan Kualitatif serta Kombinasinya 

dalam Penelitian Psikologi. Yogykarta: Pustaka Pelajar. 

Slameto.2010.Belajar dan Faktor-faktor yang Mempengaruhinya.Jakarta:PT 

RinekaCipta 

Syaiful Bahri Djamaran.2002.Psikologi Belajar.Jakarta:Rineka Cipta 

Muhibbin Syah.(2000).”Psikologi Pendidikan”.Jakarta:Remaja Rosdakarya 

Chris Carmichael.(2003).”Bugar dengan Bersepeda.Jakarta”:PT Raja Grafindo 

 Persada 

Depdiknas.(2008).”Kamus Besar Bahasa Indonesia”.Jakarta:Balai Pustaka 

RM. Ismunandar, (1996: 1).” Kebugaran Jasmani ” Program Studi S2 

IlmuKeolahragaan. Program Pascasarjana.Universitas Negeri 

Yogyakarta. 

Burke Edmund. (1999). “Bersepeda dengan Teknologi Tinggi”. Jakarta: Raja 

 Grafindo Persada. 

Edmund R. Burke. (1996). “Bugar dengan Bersepeda”. Jakarta: Raja Grafindo 

 Persada 

Djoko Pekik. (2004). “Berolahraga untuk Kebugaran dan Kesehatan”. Andi 

 Offset: Yogyakarta. 

Santoso, B., Ningtyas, E. A. E., & Fatmasari, D. (2012). Jurnal Kesehatan 

Masyarakat IMPROVING ELDERLY ’ S DENTAL HYGIENE 

THROUGH NURSING HOME. 12(2). 

Aselimus Hudang. (2010). Tingkat Kesehatan Pribadi Siswa. Diakses dari 

(http://www.ac.id.tingkat-kesehatan-pribadi-siswa-sd.html) pada hari 

Minggu tanggal 16 Juni 2014. 

Soekidjo Notoatmojo. (2007). Kesehatan Masyarakat: ilmu dan seni. 

Jakarta:Rineka Cipta. 

Sumosardjuno. (1989). Pengetahuan Praktis Kesehatan dalam Berolahraga. 

Galamedia. 



47 

 

45 

 

Sharkey, B. J. (2003). Kebugaran dan Kesehatan. PT. Raja Grafindo Persada. 

Paradise. (2011). Tips Menjaga Kebugaran Tubuh. Diunduh 8 Desember 2011. 

http://heartframe.wordpress.com/2011/12/08/tips-menjaga-kebugaran-

tubuh/  

Suharjana. (2012). Kebugaran Jasmani. Program Studi S2 Ilmu Keolahragaan. 

Program Pascasarjana. Universitas Negeri Yogyakarta. 

Sugiyono. (2016).” Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R &D”. Bandung: 

Alfabeta. 

Hadi, S. (1991). “Analisis Butir Untuk Instrumen Angket, Tes, Skala Nilai Dengan 

Basica” Cetakan Pertama. Yogyakarta : Insan Madani. 

Amirullah, SE., M.M. (2015).’’ Metode Penelitian Manajemen.Malang : 

Bayumedia Publishing Malang. 


