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 Skripsi ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka kecanduan internet dan 

smartphone, yang menjadi penyebab perilaku Phubbing. Phubbing merupakan sikap 

menyakiti lawan bicara dengan menggunakan Smartphone yang berlebihan. Sejalan 

dengan hasil wawancara dan observasi, bahwa komunikasi dan perhatian antar 

anggota keluarga berkurang karena sibuk dengan Smartphone-nya, termasuk orang 

tua kepada anak. Tujuan penelitian ini adalah mengungkapkan adanya pengaruh 

perilaku Phubbing terhadap perhatian orangtua kepada anak. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan 

jenis penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian merupakan orangtua di 

Kelurahan Simpang IV Sipin Kecamatan Telanaipura Kota Jambi. Teknik penarikan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling. Data penelitian diperoleh dengan 

cara menyebarkan angket kepada para orang tua sesuai dengan kriteria yang 

berjumlah 88 orang. Setelah angket terkumpul, data dianalisis secara kuantitatif 

dengan persamaan regresi linear sederhana menggunakan SPSS 2.5. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi 0.000 < 0.05 dan nilai 

koefisien regresi bertanda negatif (-) artinya terdapat pengaruh negatif perilaku 

Phubbing terhadap perhatian orang tua. Besar pengaruh perilaku Phubbing terhadap 

perhatian orang tua adalah 18.7% dan termasuk dalam kriteria cukup kuat. Penelitian 

ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi bagi program studi Bimbingan dan 

Konseling, dan dapat di implikasikan dalam layanan-layanan Bimbingan dan 

Konseling dalam bidang sosial dan kekeluargaan. Sebagai upaya Bimbingan dan 

Konseling  untuk mencegah dan mengurangi perilaku Phubbing dalam semua 

kalangan. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat memperluas penelitian lebih mendalam 

dan mengenai solusi yang dapat diterapkan dalam menghadapi permasalahan ini. 


