
ABSTRAK 

Pendidikan jasmani diarahkan guna membentuk jasmani yang sehat dan mental 

yang baik, agar dapat menghasilkan generasi muda yang baik, bertanggung jawab, 

berdisiplin, berkepribadian, kuat jiwa raga serta berkesadaran nasional. Dengan 

demikian akan lebih mampu mengisi dan mempertahankan kemerdekaan bangsa dan 

negara tercinta Indonesia. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII 

SMP Negeri 7 Muaro Jambi tahun pelajaran 2020/2021. Jumlah keseluruhan siswa 

kelas VIII SMP Negeri 7 Muaro Jambi sebanyak  100 siswa. Teknik Sampel dalam 

penelitian ini adalah dengan menggunakan Total Sampling. Dari hasil penelitian yang 

dilakukan pada survei minat siswa mengikuti pelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan melalui daring masa pandemi  covid 19 pada kelas VIII smp negeri 7 

muaro jambi, diperoleh hasil bahwa minatnya tinggi yaitu 87,31%. 
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