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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian sikap siswa dalam mengikuti full day 

school di SMA Negeri 3 Kota Jambi dapat diambil beberapa kesimpulan yang 

dilihat berdasarkan indikator sikapsiswa yaitu sikap kognitif, sikap afektif dan 

sikap konasi, diuraikan sebagai berikut: 

1. Sikap kognitif siswa dalam mengikuti full day school di SMA Negeri 3 

Kota Jambi berada pada tingkatan “TINGGI” (69,8%), yang artinya 

siswa percaya bahwa full day school dapat memberikan manfaat dalam 

proses belajar mengajar di sekolah dan juga siswa yakin bahwa dengan 

adanya full day school, siswa akan mendapat informasi dan ilmu 

pengetahuan yang lebih banyak.  

2. Sikap afektif siswa dalam mengikuti full day school di SMA Negeri 3 

Kota Jambi berada pada tingkatan “TINGGI” (66,67%), yang artinya 

siswa merasa dengan adanya perpanjangan waktu belajar dapat 

memberikan dampak yang positif karena waktu yang ada digunakan 

untuk aktifitas-aktifitas belajar yang dapat mempengaruhi hasil belajar 

siswa 

3. Sikap konasi siswa dalam mengikuti full day school di SMA Negeri 3 

Kota Jambi berada pada tingkatan “TINGGI” (70,1%), yang artinya 

siswa merasa bahwa dengan adanya full day school membuat siswa 
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menjadi lebih aktif dalam belajar dan memanfaatkan lebih banyak waktu 

untuk melakukan kegiatan yang positif di sekolah. 

B. Saran-saran 

1. Untuk Siswa 

Siswa hendaknya belajar lebih rajin dan giat lagi dalam mengikuti full 

day school serta mematuhi segala peraturan yang ada di sekolah agar 

mendapat hasil belajar yang memuaskan. 

2. Untuk orangtua dalam menyemangati anak untuk mengikuti full day 

school sangatlah penting karena orangtua adalah pendidikan pertama 

yang dapat memotivasi anak untuk semangat dalam menjalankan 

kewajibannya sebagai siswa.  

3. Untuk Guru BK hendaknya lebih meningkatkan kinerjanya dalam 

melaksanakan layanan bimbingan dan konseling, agar siswa dapat 

merasakan manfaat kehadiran guru BK di sekolah, termasuk sikap siswa 

yang menentang adanya full day school. Diharapkan guru BK dapat 

membantu siswa untuk memotivasi siswa agar bersemangat dalam 

mengikuti full day school. 

C. Implikasi Hasil Penelitian bagi BK 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka implementasi 

penelitian sikap siswa dalam mengikuti full day school  di SMA Negeri 3 Kota 

Jambi terhadap Bimbingan dan Konseling adalah bahwa dalam 

menyelenggarakan bimbingan terhadap siswa diharapkan penelitian ini dapat 

dijadikan gambaran dalam memberikan layanan bimbingan dan konseling 
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yang akan diberikan dari data penelitian ini untuk dapat membantu 

menyemangati dan memotivasi siswa dalam mengikuti full day school. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, didapatkan bahwa rata-rata siswa 

“SETUJU” dengan adanya full day school, tetapi belum sepenuhnya siswa 

setuju. Maka dengan adanya hasil penelitian ini, semua pihak sekolah 

termasuk guru pembimbing dapat lebih meningkatkan lagi kinerjanya agar 

semua siswa lebih percaya, yakin serta semangat dalam mengikuti full day 

school.  

 


