BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

1. Berdasarkan hasil pengolahan data yang diperoleh dari penyebaran
angket interaksi sosial teman sebaya kepada 78 orang siswa, persentase
secara keseluruhan sebesar 66,45%, yang artinya interaksi sosial teman
sebaya siswa yang mengikuti layanan bimbingan kelompok berkualitas
”BAIK”. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa layanan bimbingan
kelompok yang telah diselenggarakan oleh guru BK di SMP Negeri 6
Muaro Jambi membuat siswa dapat berinteraksi sosial dengan teman
sebaya secara baik.

2. Berdasarkan hasil uji regresi sederhana menggunakan uji t diketahui
bahwa nilai t tabel pada tingkat signifikan 0,05 dan dk n-2 yaitu 1,665.
Hasil uji t menggunakan spss yaitu nilai t hitung > t tabel yaitu 9,112 >
1,665 maka Ha terima dan Ho ditolak artinya “Terdapat Pengaruh
Layanan Bimbingan Kelompok terhadap Interaksi Sosial Teman Sebaya

di SMP Negeri 6 Muaro Jambi.
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B. Saran-saran
Berdasarakan hasil penelitian dan kesimpulan diatas, maka saran

penelitiannya yairu sebagai berikut:

1. Bagisiswa
Disarankan bagi siswa hendaknya berusaha menjalin hubungan sosial
yang baik, membagi waktu dengan teman sebaya, mampu menyesuaikan
diri dalam pergaulan teman sebaya, mampu bersikap toleransi dengan
teman sebaya dan mampu bekerja sama dengan teman sebaya di sekolah.

2. Bagiguru BK
Guru pebimbing hendaknya hendaknya lebih meningkatkan Kinerjanya
dalam melaksanakan layanan bimbingan dan konseling, terutama pada
layanan bimbingan kelompok mengenai hubungan sosisal siswa, agar
siswa yang merasa kesulitan dalam berinteraksi dengan temannya merasa
terbantu dan merasakan manfaat dari layanan bimbingan konseling
tersebut.

3. Bagi peneliti
Setelah melakukan penelitian dan mengetahui hasilnya, peneliti
hendaknya dapat menerapkannya bila nanti menjadi guru BK,
memberikan layanan yang bermanfaat bagi siswa, tidak hanya layanan
bimbingan kelompok saja tetapi juga semua layanan bimbingan

konseling.
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C. Implikasi Hasil Penelitian bagi BK

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka implementasi
penelitian Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok terhadap Interaksi Sosial
Teman Sebaya di SMP Negeri 6 Muaro Jambi terhadap Bimbingan dan
Konseling adalah bahwa dalam menyelenggarakan bimbingan terhadap siswa
diharapkan penelitian ini dapat dijadikan gambaran dalam memberikan
layanan bimbingan dan konseling yang akan diberikan dari data penelitian ini
untuk dapat membantu siswa yang mengalami masalah di sekolah terutama
masalah interaksi sosial dengan teman sebaya.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka guru BK bisa menjadikan hasil
penelitian sebagai acuan untuk meningkatkan hubungan sosial antar siswa
maupun siswa dengan guru melalui layanan-layanan bimbingan dan konseling
seperti layanan bimbingan kelompok, layanan konseling kelompok atau
layanan informasi. Sehingga guru BK dapat bekerja sama dengan guru mata
pelajaran dalam menemukan solusi untuk mengentaskan masalah siswa

terutama dalam hubungan sosial.



