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"Yaa Ayyatuhan Nafsul Muthmainnah, Irji'i ilaa rvabbiki raa dhiyatam

mardhiyyah, Fadkhuli fii 'ibadi, wadkhuli janaati”
Artinya:

"Wahai jiwa yang tenang, kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati yang ridho
dan diridhoi-Nya. Maka masuklah kedalam golongan Hamba-hambaKu. dan

masuklah kedalam surga-Ku.” (Q.S. Al-Fajr :27-30)
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ABSTRAK

Judul : Penerapan Teknik Homework Untuk Mengatasi Gangguan
Tidur Siswa Dalam Layanan Bimbingan Kelompok

Nama : Bayu Riyanto

Nim : A1E117037

Pembimbing I : Drs. Nelyahardi Gutji, M.Pd

Pembimbing II : Rully Andi Yaksa, S.Pd.,M.Pd

Gangguan tidur yang dialami siswa disekolah disebabkan oleh terlalu banyak
bermain handphone dan tidur siang terlalu lama sehingga mengganggu kesehatan
seperti lemas, mengantuk pada siang hari dan mengganggu kemampuan otak
untuk menyimpan informasi. Sesuai permasalahan tersebut, peneliti akan
memperbaiki dan menerapkan teknik homework untuk mengatasi gangguan tidur
siswa yang pernah dilakukan peneliti sebelumnya. Penelitian ini bertujuan untuk
memperbaiki penerapkan teknik somework untuk mengatasi gangguan tidur siswa
dalam layanan bimbingan kelompok. Sehingga dapat ditemukan cara maupun
layanan yang paling efektif dan efesien untuk mengatasi gangguan tidur.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Layanan (PTL),
dengan penerapan teknik homework. Objek penelitian ini adalah efektifitas
penerapan teknik homework dalam layanan bimbingan kelompok untuk mengatasi
gangguan tidur siswa sedangkan subjek dalam penelitian ini ialah siswa — siswi
yang mengalami gangguan tidur sebanyak 7 orang siswa. Alat pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah penilaian segera (LAISEG) dan
observasi, teknik analisis data yang dipakai yaitu dengan menggunakan model
berfikir linier.

Penelitian yang dilakukan sebanyak 3 siklus ini masing — masing anggota
kelompok mengatakan bahwa telah ada perubahan yang terjadi pada kondisi tidur
mereka dan pelaksanaan bimbingan kelompok dengan penerapan teknik
homework sangat membantu dalam mengentaskan permasalahan gangguan tidur
yang dialami. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa peneliti telah dapat
memperbaiki atau mendapatkan cara yang paling efektif dalam memperbaiki
penerapan tahapan teknik homework yang dilakukan peneliti sebelumnya,
memberikan informasi — informasi yang rasional dan filosofis kepada anggota
kelompok sehingga anggota kelompok dapat menerimanya dengan baik.

Kata Kunci : Teknik Homework, Bimbingan Kelompok, Gangguan Tidur
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