PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi berjudul “Hubungan kekuatan otot lengan dan daya tahan paru jantung
dengan waktu upstrem pada atlet arung jeram Kabupaten Muaro Jambi” diajukan
oleh Ruaida NIM : K1A216046 telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan
dalam Sidang Dewan Penguji.

Jambi, Juni 2021
Dosen Pembimbing I

Dr. Drs. Ilham. M.kes R
NIP. 196712311992031019
Jambi, Juni 2021

Pembimbing 11 . Sh




