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Bekal makanan adalah makanan yang dimasukkan kedalam kotak atau
tempat yang mempermudah dalam pembawaannya, makanan yang sehat dan
bergizi seimbang dibutuhkan anak sebagai penunjang dalam beraktivitas sehari-
hari, oleh karena itu membiasakan membawa bekal makanan ke sekolah
merupakan gaya hidup yang sebaiknya diberikan kepada anak oleh setiap orang
tua.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran orang tua terhadap
pemberian gizi seimbang untuk bekal anak di PAUD Bina Harapan Desa Muara
Tabun. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif kuantitatif.
Sampel penelitian ini ialah seluruh orang tua anak di PAUD Bina Harapan desa
Muara Tabun dengan jumlah anak sebanyak 35 anak.

Penelitian ini menggunakan pengolahan data dari hasil sebaran angket dari
35 responden yaitu orang tua anak terhadap 25 item pernyataan dari indikator
peran orang tua terhadap pemberian gizi seimbang untuk bekal anak di PAUD
Bina Harapan Muara Tabun. Kesimpulan pada penelitian ini yaitu analisis peran
orang tua terhadap pemberian gizi seimbang untuk bekal anak di PAUD Bina
Harapan desa Muara Tabun secara umum berada pada kategori “Baik” dengan
berdasarkan presentase hasil sebaran angket mencapai 67%.
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