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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat diketahui bahwa implementasi 

pembelajaran PJOK terhadap hasil belajar siswa pada masa pandemi COVID-19 

di SMP Negeri 14 Tanjung Jabung Timur dijelaskan dalam beberapa Aspek 

pendahuluan proses pembelajaran 50% dari aspek pendahuluan ini guru sudah 

melihat dan memberikan arahan kepada siswa dengan baik, kemudian aspek 

pelakasanaan sebesar 60% dari aspek pelaksanaan yang guru lakukan ini dapat 

memberikah hasil yang baik terhadap siswa dan guru juga memberikan beberapa 

latihan untuk melihat hasil yang di dapat oleh siswa. Selanjutnya aspek evaluasi 

sebesar 50% dari hasil evaluasi guru selalu melakukannya karena dari evaluasi ini 

guru dapat melihat hasil dari pembelajaran PJOK pada siswa SMP Negeri 14 

Tanjung Jabung Timur.  

 

5.2. Keterbatasan Penelitian 

 Penelitian ini telah dilakukan sebaik-baiknya, tetapi masih memiliki 

keterbatasan dan kekurangan, diantaranya sebagai berikut:  

1. Keterbatasan tenaga dan waktu penelitian mengakibatkan peneliti tidak mampu 

mengontrol kesungguhan responden dalam mengisi angket. 

2. Peneliti mengambil sampel hanya siswa SMP Negeri 14 yang duduk di bangku 

kelas IX.  
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3. Pada saat pengisian angket, angket yang diberikan kepada siswa setelah siswa 

melakukan kegiatan belajar mengajar dan angket tersebut di bawa pulang.  

4. Saat melihat hasil belajar siswa, guru dan peneliti melihat dari keseluruhan 

aspek proses pembelajaran.  

5. Angket yang di berikan hanya tertuju kepada siswa kelas IX SMP Negeri 14 

Tanjung Jabung Timur.  

6. Pada masa pandemi saat sekarang ini siswa yang hadir pada jam pembelajaran 

hanya Sebagian tidak seluruhnya dan sebagaian lainnya tdi hari berikutnya.  

 

5.3. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di atas terdapat beberapa saran yang dapat 

disampaikan, antara lain:  

1. Bagi Guru  

Diharapkan guru dapat lebih kreatif dan inovatif dalam memberikan 

pembelajaran PJOK secara daring dan lebih menguasai penggunaan teknologi 

pembelajaran daring.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk 

penelitian selanjutnya serta dapat dikembangkan agar menjadi penelitian yang 

lebih baik lagi. 
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3. Bagi Siswa  

a) Implementasi pembelajaran PJOK berdasarkan kurikulum 2013 pada siswa 

kelas IX di SMP Negeri 14 Tanjung Jabung Timur perlu ditingkatkan agar 

kedepannya hasil yang diperoleh bisa lebih maksimal.  

b) Peserta didik khusunya kelas IX harus meningkatkan semangat belajarnya 

agar bisa meraih prestasi belajar yang baik. 

c) Dalam observasi memakai observasi langsung di lapangan agar hasil lebih 

objektif 


