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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh manajemen waktu dan dukungan 

orangtua terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2017 dan 

2018 Universitas Jambi baik secara parsial maupun simultan. 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan kuantitatif dengan metode ex post 

facto.  Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa prodi Pendidikan Ekonomi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan angkatan 2017 dan 2018. Teknik pengumpulan data 

menggunakan google form. Teknis analisa data yang digunkana adalah analisis regresi berganda. 

Hasil dari penelitian ini adalah secara individu Manajemen Waktu berpengaruh negatif 

dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa hal Hal ini dibuktikan dengan nilai 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  yaitu 3.124 > 1.673. Nilai signifikansinya 0.000 < 0.05 dan nilai Koefisien 

regresi variabel manajemen waktu (X1) sebesar 0.326 bertanda negatif. Tanda negatif yang ada 

menandakan bahwa pengaruh yang diberikan oleh (X1) tersebut berlawanan arah. Dukungan 

orangtua berpengaruh secara negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai  𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  yaitu 4.781 > 1.673. Nilai signifikansinya 0.000 

< 0.05 dan nilai Koefisien regresi variabel dukungan orangtua  (X2) sebesar 0.500 bertanda 

negatif . Secara simultan Manajemen Waktu dan Dukungan Orangtua berpengaruh signifikan 

terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2017 dan 2018. Ini di 

dibuktikan dengan nilai F sebesar 20.829 pada signifikansi 0.000 serta 𝑅2 sebesar  0.431. Ini 

menunjukkan pengaruh secara simultan antara manajemen waktu dan dukungan orangtua 

terhadap prokrastinasi akademik  mahasiswa Pendidikan Ekonomi Angkatan 2017 dan 2018 

Universitas Jambi sebesar 43,1% dan sisanya 56,9% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

dijelaskan pada penelitian ini . 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti menyarankan guna mengurangi perilaku 

prokrastinasi akademik mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2017 dan 2018 sebaiknya 

mahasiswa lebih meningkatkan kemampuan mengelolah dan menfaatkan waktunya dengan 

sebaik mungkin, serta orangtua juga lebih berpartisipasi dalam memberikan perhatian dan 

dukungan lebih kepada anaknya. 

 


