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   Mahasiswa yang saat ini mengontrak tugas akhir sering 

melakukan prokrastinasi akademik ini dikarenakan mahasiswa selalu 

beranggapan penyelesaian tugas akhir atau skripsi itu mudah sehingga ia 

menyepelekan dan melalaikan dalam mengerjakannya dan lebih senang 

melakukan aktivitas lain yang mereka anggap lebih menyenangkan 

sehingga mahasiswa tersebut didalam bimbingan kepada dosen 

pembimbingnya tidak tepat waktu. 

  Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui penyebab 

dari mahasiswa akhir yang saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir 

tetapi mahasiswa sering melakukan prokrastinasi akademik atau 

melakukan suatu penundaan dengan mengalihkan penyelesaian tugas 

akhir dengan suatu pekerjaan atau aktivitas yang menurut mereka lebih 

menyenangkan.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilaksanakan pada FKIP 

jurusan ilmu pendidikan universitas jambi SI yaitu prodi administrasi 

pendidikan dan prodi bimbingan dan konseling. Adapun  prosedur 

pengambilan subjek dalam penelitian yaitu dengan  menggunakan tehnik 

purposive sampling  dimana pengambilan subjek atau partisipan yaitu  

sebanyak 4 orang mahasiswa  yang saat ini sedang dalam penyelesaian 

tugas akhir angkatan 2015 yang mengontrak tugas akhir lebih dari 8 

semester yaitu 1 orang mahasiswi prodi administrasi pendidikan dan 2 

orang mahasiswi prodi bimbingan dan konseling. Penelitian ini 

menggunakan metode wawancara terstruktur dengan observasi yang 

diberikan kepada partisipan. 

Hasil penelitian dapat dilihat Penyebab prokrastinasi akademik 

dalam penyelesaian tugas akhir mahasiswa disebabkan karena beberapa 

hal yaitu, kemalasan yang timbul pada diri individu, tidak adanya 

motivasi untuk segera menyelesaikan tugas akhir, penjadwalan yang 

tidak ada dalam mengerjakan tugas akhir dan bimbingan, keyakinan atas 

kemampuan dalam dirinya agar bisa menyelesaikan tugas akhir tepat 

waktu, selalu mengandalkan teman untuk membantu dalam mengerjakan 

tugas akhir, mudahnya terpengaruh dengan aktivitas lain yang menurut 

mahasiswa menyenangkan seperti bekerja yang mendapatkan 

keuntungan berupa gaji, menghabiskan waktu untuk main dan ngumpul 

dengan teman, lebih suka main gadget atau handphone dan kurangnya 

dukungan dari orangtua sehingga anak jarang menceritakan 

perkembangan dalam penyelesaian tugas akhirnya. 
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