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Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan bagaimana tahapan
perkembangan kepribadian pada tokoh Enrico dalam novel Cerita Cinta Enrico
karya Ayu Utami, (2) bagaimana insting tokoh Enrico dalam novel Cerita Cinta
Enrico karya Ayu Utami (3) mendeskripsikan faktor-faktor yang mempengaruhi
kepribadian tokoh Enrico dalam novel Cerita Cinta Enrico.

Data dalam penelitian ini berupa kalimat yang terdapat dalam novel Cerita Cinta
Enrico karya Ayu Utami. Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dan
menggunakan pendekatan psikoanalisis. Teknik pengumpulan data menggunakan
teknik baca dan catat. Teknik validasi data yang digunakan adalah teknik validitas
semantik dan reliabilitas.

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan menunjukkan bahwa tokoh Enrico
memiliki empat tahapan perkembangan kepribadian yaitu tahap oral (0-18 tahun),
tahap phalik (3-6 tahun), tahap latensi (6-11 tahun) dan tahap genital (dari masa
pubertas). Pada tahapan perkembangan kepribadian, tidak ditemukan tahap anal
(18-36 bulan) pada tokoh Enrico. Setiap tahapan perkembangan memberikan
dampak terhadap perkembangan selanjutnya. Dalam perkembangannya, ditemukan
insting dalam diri tokoh Enrico, insting tersebut merupakan kumpulan dari hasrat
atau keinginan dalam diri tokoh. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi
kepribadian dalam perkembangan kepribadian tokoh Enrico vyaitu motif
sosiogenesis, sikap, dan komponen konatif.
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