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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pengetahuan orang tua tentang 

pemenuhan gizi anak karna anak merupakan konsumen yang pasif, sehingga 

pemenuhan gizi anak sangat bergantung kepada orang tua, apabila 

pemenuhan gizi tidak diberi dengan baik maka akan mengakibatkan 

masalah masalah kesehatan pada anak salah satu permasalah gizi yang 

Indonesia hadapi saat ini adalah stunting. Pengetahuan orang tua tentang 

pemenuhan gizi anak pada penelitian ini menggunakan teori Bloom dan 

Skinner. Stunting pada penelitian ini berdasarkan dari kementrian kesehatan 

republik indonesia, sedangkan upaya pencegahan stunting pada penelitian 

ini berdasarkan program pemerintah. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini, apakah terdapat hubungan 

antara pengetahuan orang tua tentang pemenuhan gizi anak dengan upaya 

pencegahan stunting pada anak usia dini di Kecamatan Sarolangun. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

orang tua tentang pemenuhan gizi dengan upaya pencegahan stunting pada 

anak usia dini di Kecamatan Sarolangun. Hipotesis dalam penelitian ini 

terdapat hubungan antara pengetahuan orang tua tentang pemenuhan gizi 

dengan upaya pencegahan stunting di Kecamatan Sarolangun 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis yang digunakan 

yakni korelasi analitik. Populasi penelitian ini yaitu orang tua yang memiliki 

anak usia dini di Kecamatan Sarolangun berjumlah 1442 orang tua. Teknik 

penarikan sampel menggunakan Teknik dari Taro Yamane dengan presisi 

10% sehingga diperoleh sampel sebanyak 92 orang. Teknik pengumpulan 

data yang dilakukan dengan menyebarkan angket kepada respondent. 

Teknik analisis yang digunakan yaitu Uji Normalitas, Uji Linieritas, Uji 

Hipotesis, dan Uji T. 

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan antara pengetahuan 

orang tua tentang pemenuhan gizi dengan upaya pencegahan stunting pada 

anak usia dini di Kecamatan Sarolangun. Dengan perhitungan uji normalitas 

menunjukan nilai sig 0,073>0,05 maka data terdistribusi normal. Uji 

linieritas menjelaskan Nilai Sig.Linearity 0,000< 0,05 artinya ada hubungan 

yang linier antar variabel. Pada pengujian korelasi didapatkan Nilai sig. (2-

tailed) 0,000<0,05 dengan korelasi pearson 0,849 artinya ada hubungan 

yang sangat tinggi. Dan uji T Nilai sig. 0,000<0,05 maka ada pengaruh 

variabel X dengan Variabel Y. 

Kesimpulan dari penelitian ini ada korelasi yang positif antara 

variabel X terhadap variabel Y. Dengan rhitung sebesar 0,849 termasuk 

penafsiran dalam kategori sangat tinggi. 
 


